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AÇÕES – 
 Ó meu Jesus, sei que a grandeza do homem se comprova pelas

obras e não por palavras ou por sentimentos. São as acções  
que realizamos que hão-de falar por nós. - Diário 663 

ALMA –  
● ... A verdadeira grandeza da alma está no amor a Deus e na 

humildade. - Diário 427 - 424

 Uma alma nobre e delicada, ainda que por mais simples, desde 
que possua uma fina sensibilidade, vê Deus em tudo, encontra-
O em toda a parte, e até no que haja de mais obscuro. 
Em todas as coisas acha significado, tudo aprecia 
imensamente, dando graças a Deus por todas as coisas, e de 
tudo tira proveito para a alma concedendo glória a Deus. 
Confia n'Ele e não se perturba, quando chega o tempo das 
provações, pois bem sabe ser sempre Deus o melhor Pai que 
não atende a respeitos humanos... E, onde outras almas se 
detêm e receiam, ela passa sem medo ou dificuldade. – 
Diário 148
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ALMA – UNIÃO da ALMA com JESUS - 
 ... Procuro fazer-Vos companhia o dia inteiro, não Vos 

deixando sozinho nem por um momento. E, ainda que me 
encontre na companhia de pessoas, ou com as educandas, o 
meu coração está sempre unido ao Vosso. 
Antes de adormecer, ofereço-Vos cada batimento do meu 
coração; e, logo que acordo, em Vós mergulho sem uma palavra
dizer. 
Ao despertar, glorifico por um momento a Santíssima 
Trindade, agradeço por se ter dignado dar-me  ainda esse 
dia.... 
E, assim, procuro ir facilitando que Jesus por meu intermédio 
chegue às outras almas; com Ele vou a todo o lado e a Sua 
presença acompanha-me por toda a parte. - Diário 486 

ALMAS ELEITAS - ILUMINAM o MUNDO – 
● Jesus: 

- “As almas eleitas, em Minhas mãos, são como luzes que lanço
na escuridão do mundo, iluminando-o. Como as estrelas 
brilham na noite, assim as almas eleitas alumiam a Terra e, 
quanto mais perfeita a alma, tanto maior claridade derrama à 
sua volta e até mais longe a lança. Pode ser até oculta e 
desconhecida dos que lhe são mais próximos, porém a sua 
santidade reflecte-se nas almas mesmo nos mais distantes 
confins do mundo”. – Diário 1601

ALMAS ELEITAS - IMPERFEIÇÕES e INGRATIDÃO – 
● Disse-me o Senhor  :

- Ferem-me mais as pequenas imperfeições das almas 
escolhidas, do que os pecados das que vivem no mundo...
Quantos sofrimentos Me causam as almas eleitas. 
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A ingratidão, da alma escolhida, por tantas graças, eis o 
constante alimento do Meu Coração. 
O seu amor é morno e o Meu Coração não pode suportar que 
as almas Me obriguem a rejeitá-las.
Outras desconfiam da Minha Bondade e não querem 
experimentar a Minha doce intimidade no seu próprio 
coração, mas procuram-Me nalgum lugar distante e não Me 
encontram. O que mais Me fere é essa falta de confiança 
na Minha Bondade. 
Se a Minha Morte não vos convenceu do Meu Amor, o que 
vos convencerá? 
Muitas vezes, uma alma fere-Me mortalmente – e, então, 
ninguém Me consolará. 
As Minhas graças servem-lhes para Me ofender. 
Existem almas que escarnecem as Minhas graças e todas as 
provas do Meu Amor. E, ao não quererem responder ao Meu 
apelo, caminham para o abismo do Inferno. 
A perca destas almas causa-Me mortal tristeza. Mas, aí, em 
nada posso ajudar a alma, embora Eu seja Deus, porque 
ela Me despreza, já que, tendo o livre arbítrio, tanto Me 
pode rejeitar, como amar.
Tu, dispensadora da Minha Misericórdia, fala a todo o mundo
da Minha Bondade e com isso consolarás o Meu Coração. - 
Diário 580 

ALMAS ELEITAS - e INFIDELIDADE – 
● Jesus queixou-se diante de mim de quanto lhe dói a 

infidelidade das almas eleitas: 
- “E fere ainda mais o Meu Coração a falta de confiança delas 
após a sua queda. Se não tivessem experimentado a Bondade 
do Meu Coração, isso doer-Me-ia menos”. - Diário 1532
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● Jesus: “… O que mais fere o Meu Coração é a infidelidade de 
uma alma por Mim especialmente escolhida. Essas faltas de 
fidelidade são lanças que trespassem o Meu Coração”. – 
Diário 367 - 189

ALMAS ELEITAS - e FALTA de AMOR com o PRÓXIMO  
● “Porque é que hoje estais triste, Jesus? Dizei-me qual é a 

causa do Vosso pesar”. – Respondeu-me Jesus: 
- “As almas eleitas que não possuem o Meu espírito, que antes 
vivem a letra e a sobrepuseram ao Meu espírito, ao espírito 
do Amor: - Fundei toda a Minha lei no Amor e, no entanto, 
não vejo esse amor nem sequer na vida religiosa. Por isso, o 
Meu Coração está cheio de tristeza”. – Diário 1478 – Ver o 
exemplo nº 1637 

ALMAS ELEITAS – e PURGATÓRIO – CÉU – INFERNO - 
        Diário 1556

ALMAS RELIGIOSAS e SACERDOTAIS sem AMOR – 
● No final da Via-Sacra que eu estava a rezar, o Senhor 

começou a queixar-se das almas religiosas e sacerdotais, da 
falta de amor nas almas eleitas. – 
“Permitirei que sejam destruídos Conventos e Igrejas”. 
Disse-Lhe: “Jesus, mas tantas almas Vos glorificam nos 
Conventos”. 
Respondeu-me o Senhor: - “Esse louvor fere o Meu Coração, 
porque o amor se encontra banido dos Conventos”.
Almas sem caridade e sem abnegação, cheias de egoísmo e
amor-próprio, almas orgulhosas e presunçosas, cheias de 
perfídia e hipocrisia, almas mornas, que apenas mal têm o 
calor bastante para se manterem vivas: 
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O Meu Coração não pode suportar isto. Todas as graças, que 
diariamente sobre elas derramo, escorrem por elas como por 
uma rocha. 
Não posso suportá-las, porque não são boas, nem más.

Instituí os Conventos, para por eles santificar o Mundo, deles
devendo, pois, brotar uma forte chama de amor e sacrifício...
Como poderão sentar-se no prometido Trono do julgamento 
do Mundo, se as suas culpas são mais graves que as do mundo; 
se não há penitência, nem reparação?...

- Ó coração que ainda de manhã Me recebeste e que já 
ao meio-dia respiras ódio contra Mim sob as mais diversas
formas! 

Ó coração por Mim especialmente escolhido, será que o foste 
para mais Me fazeres sofrer? - Os grandes pecados do 
Mundo ferem o Meu Coração como que superficialmente, mas 
os pecados da alma eleita trespassam mais e mais o Meu 
Coração...” – Diário 1702

ALMAS RELIGIOSAS – MISSÃO – 
 ... Que as almas apartadas do mundo hajam de ser consumidas

em sacrifício diante do Trono de Deus, rogando Misericórdia 
para o Mundo inteiro... E suplicarão bênçãos para os 
Sacerdotes e, pelas suas preces, hão-de preparar o Mundo 
para a última Vinda de Cristo. - Diário 1155

ALMAS RELIGIOSAS – 
● Jesus: 

- “Escreve para benefício das almas religiosas que a Minha 
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delícia é vir aos seus corações na Sagrada Comunhão; mas, se 
há outrem em tal coração, Eu, não o posso tolerar e saio dele 
quanto antes, levando comigo todos os dons e graças que 
preparei para essa alma, sem que ela sequer perceba a Minha 
saída. E só após algum tempo é que o vazio interior e a 
insatisfação lhe hão-de chamar a atenção. 
Oh, se então recorresse a Mim, bem a ajudaria a purificar o 
coração, tudo realizando na sua alma. Mas, sem a sua 
consciência e consentimento, não posso governar-lhe o 
coração”. – Diário 1683

ALMAS RELIGIOSAS PRESUNÇOSAS – 
 Em várias ocasiões reconheci como as almas religiosas 

defendem a glória própria, a pretexto de defenderem a de 
Deus; no entanto, não se trata da glória de Deus, mas da 
autoglorificação.  
- Ó Jesus,  quanto isto me tem magoado! 
Que segredos desvenderá o dia do Vosso Juízo! E como é que 
alguém é capaz de roubar os dons de Deus? - Diário 1149

ALMA SOFREDORA - 
 Oh, se a alma sofredora soubesse como Deus a ama, morreria 

de alegria e de excesso de felicidade!
Conheceremos um dia, o valor do sofrimento, mas, então, já 
não nos será possível sofrer. A nós pertence-nos o momento 
presente. – Diário 963 

 Oh, quão agradáveis os hinos que brotam duma alma 
sofredora! 
Todo o Céu se encanta com uma alma assim – especialmente
quando, provada por Deus, Lhe entoa os seus saudosos 
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lamentos. Grande é a sua beleza que provém de Deus. 
Caminha pela floresta da vida, ferida pelo Amor divino. 
E mal tocando a terra com os pés... - Diário 114 – 962 – 
1253 - 1259

ALMAS VÍTIMAS – 
 O Senhor... também me deu a conhecer que uma incalculável 

glória aguarda a alma que imita a Jesus sofredor aqui na 
Terra: essa alma será semelhante a Jesus mesmo na Glória....
Mas também  vejo almas puras e inocentes sobre as quais 
Deus exerce a Sua Justiça; são as almas vítimas que 
sustentam o mundo e completam o que faltou à Paixão de 
Jesus; porém, elas não são muitas. Alegra-me imenso que 
Deus me haja permitido conhecer tais almas. - Diário 604   

AMOR – 
 Um grande amor consegue transformar as pequenas coisas em

grandiosas e só Ele dá valor às nossas ações. 
E, quanto mais puro se tornar o nosso amor, tanto menos o 
fogo dos tormentos nos terá de consumir, deixando antes o 
sofrimento de o ser e, outrossim, convertendo-se numa 
delícia. Pela graça de Deus, recebi uma tal íntima disposição, 
que nunca sou tão feliz, como quando sofro por Jesus, a Quem
amo a cada palpitar do meu coração. - Diário 302 - 140

 
 Jesus, Vós dais-me a conhecer e a compreender em que 

consiste a sublimidade da alma: não em espantosos feitos, mas
num grande amor. É o amor que conta e é ele que confere 
grandeza às nossas acções. E, ainda que as nossas obras 
sejam por si mesmas, banais e vulgares, pelo amor, tornam-se 
importantes e poderosas à face de Deus. - Diário 889 – 890 
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 O amor passará desertos e ardores, tempestades, fulgores e 
trevas, havendo de chegar à Fonte donde saiu, para aí 
perdurar pelos séculos. 
Tudo há-de cessar, mas o amor nunca! - Diário 1022

AMOR a DEUS – 
 Amor, amor e, mais uma vez amor a Deus – superior ao que 

nada há nem no Céu, nem na Terra. O mais sublime é o amor a 
Deus, e a autêntica grandeza está em amá-l'O... Tudo o que é 
nobre e belo n'Ele se contém, pois fora de Deus não existe 
beleza nem grandeza.
- Ó sábios deste mundo e subidas inteligências, reconhecei
que a verdadeira grandeza está em amar Deus.
Oh, como me espanta que algumas pessoas se enganam a si 
mesmas dizendo: - A Eternidade não existe! - Diário 990 – 
1776 – 373 – 1363 - 140

● Respondeu-me o Senhor  : 
- “Minha filha, foi o Amor que aqui Me trouxe e o Amor Me 
retém. 
Se soubesses, Minha filha, que grande mérito e 
recompensa tem um só acto de puro amor por Mim, 
morrerias de alegria. Digo-te, para que continuamente te 
unas a Mim pelo amor, porque é esse o fim da vida da tua 
alma: esse acto é um acto de vontade. Reconhece que a alma 
pura é humilde. 
Quando te humilhas e te aniquilas diante de Minha Majestade,
é então que te persigo com as Minhas Graças, e utilizo toda a 
Omnipotência para te elevar” – Diário 576  

 O amor deve ser recíproco. Se Jesus por mim bebeu o fel até
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ao fim, então eu, Sua esposa, como prova do meu amor por 
Ele, hei-de aceitar toda a amargura. – Diário 389  

AMOR a DEUS - 
 Deus deu-me a conhecer uma única coisa que, a Seus olhos, 

tem infinito valor, que é o amor a Deus; amor, amor, e mais 
uma vez amor – e nada se pode comparar a um só acto de puro
amor a Deus.
Oh, que inconcebíveis favores, Deus concede à alma que 
sinceramente O ama! 
Ó bem-aventurada aquela alma que goze, já aqui na Terra, dos
Seus especiais dons! E essas são as almas pequenas e 
humildes. - Diário 778 - 1364

AMOR de DEUS – e GRAÇAS -  
● Disse-me o Senhor  : 

- “Desejo comunicar-Me às almas e enchê-las com o Meu 
Amor, mas são poucas as que querem aceitar todas as graças 
que o Meu Amor lhes destinou. Porém, a Minha graça não se 
perde; se a alma a quem é destinada não a toma, outra a 
recebe”. – Diário 1017 – 1294 – 1687 - 367

● Depois da Sagrada Comunhão, ouvi estas palavras  : “... Não 
suportarias a grandeza do Amor que te tenho, se Eu t'O 
manifestasse em sua plenitude já aqui na Terra... O Meu Amor
e Misericórdia não conhecem limites”. - Diário 718  

AMOR ao PRÓXIMO –
● O médico não consentiu que eu fosse à Capela para a devoção 

da Paixão. 
Embora tivesse um ardente desejo de participar, fiquei a 
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rezar no meu quarto. 
De repente ouvi a campainha na divisão ao lado, entrei e fui 
auxiliar um homem gravemente doente.
Quando voltei ao meu quarto, de súbito vi     Nosso     Senhor     que     
me     disse  : - “Minha filha, deste-Me maior alegria, 
prestando-Me esse serviço, do que se tivesses rezado por
muito tempo.”
Eu respondi: 
- “Não foi a Vós, meu Jesus, que prestei o serviço, mas a um 
doente”. 
E respondeu-me o Senhor: 
- “Sim, Minha filha, tudo o que fazes ao próximo, é a Mim
que o fazes”. – Diário 1029

● - “Minha filha, nesta meditação considera o amor ao próximo; 
se a tua caridade pelo próximo é guiada pelo Meu amor; 

✔ Se rezas pelos inimigos? 
✔ Desejas o bem àqueles que, de qualquer forma, te 

entristeceram ou ofenderam? 
Fica a saber que tudo de bom que fizeres a qualquer 
alma, Eu o aceito como se o tivesses feito a Mim mesmo”. 
– Diário 1768 - 1377

 Para se ver se o amor de Deus floresce numa casa religiosa 
basta inquirir como é que são tratados os doentes, os 
inválidos e inaptos. – Diário 1269

 
AMOR ao PRÓXIMO – 

● Uma vez, fui para a cela tão exausta que, primeiro, tive que 
descansar um pouco antes de me despir. Mas, quando já havia 
acabado de me despir, uma das Irmãs pediu-me que lhe 
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trouxesse água quente. Apesar do cansaço, vesti-me à pressa 
e lá lhe levei a água que ela queria, embora ainda fosse uma 
boa distância desde o local da cela até ao edifício da cozinha 
e houvesse lama no caminho que me chegava quase até aos 
tornozelos. Quando regressei à minha cela, vi um cibório com 
o Santíssimo Sacramento, e ouvi esta voz: 
- “Pega neste cibório e leva-o para o Tabernáculo... com o 
mesmo amor com que vens até Mim, aproxima-te de cada uma 
das Irmãs, e tudo o que lhes fizeres, falo-ás a Mim”. –  
Diário 285

 Sinto uma grande dor sempre que me apercebo dos sofrim. do
próximo - Diário 1039

AMOR - FAZ o BEM AQUELES que te ODEIAM – 
● Durante a Santa Missa, vi Jesus pregado na Cruz que me 

disse: 
- “Minha discípula, demonstra grande amor para com aqueles 
que te infligem sofrimentos; faz o bem àqueles que te 
odeiam.” 
Respondi: 
- Ó meu Mestre, sabeis que não tenho sentimento de amor 
para com eles e isso aflige-me. Jesus respondeu-me: 
- “O sentimento nem sempre está em teu poder. 
Conhecerás que tens amor, se, depois de experimentares 
dissabores e contrariedades, não perderes a tranquilidade, 
mas rezares por aqueles que te fizeram sofrer e lhes 
desejares o bem”. - Diário 1628

AMOR e não VINGANÇA – Diário 1694 – 1695 - 1696
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AMOR e HUMILDADE – 
● Durante a S. Missa vi Jesus, que me disse estas palavras: 

- “Tu és a Minha grande alegria; o teu amor e humildade 
fazem com que Eu abandone o Trono celeste e Me una a 
ti. O Amor preenche o abismo que existe entre a Minha 
Grandeza e o teu nada”. – Diário 512

APEGO às CRIATURAS – 
 Em determinada altura, o Director espiritual mandou que me 

observasse profundamente a mim mesma e me examinasse 
bem, para ver se não tinha qualquer apego a alguma coisa ou 
criatura, ou a mim própria, e se não havia em mim um inútil 
falatório: 
- “Já que tudo isso impede que Nosso Senhor possa  agir à 
vontade para o crescimento da sua alma. Deus como que é 
cioso do nosso coração e quer que só a Ele amemos”. - Diário 
337 – 71 - 960

ATRIBUTOS de DEUS – 
1º) – Sua Santidade - 
2º) - Sua Justiça -
3º) – O Amor e a Misericórdia.
Compreendi que o Amor e a Misericórdia é o maior 
atributo. 
É ele que une a criatura ao Criador. E reconhece-se este 
imenso Amor e o abismo da Misericórdia na Encarnação do 
Verbo, na Sua Redenção; e foi nisto que assim verifiquei ser 
este o maior atributo de Deus. - Diário 180

BATISMO duma JUDIA – e VISÃO da sua ALMA subir ao CÉU
 No quarto ao lado do meu estava uma judia muito doente. 
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Há três dias, fui visitá-la e senti uma dor no meu íntimo ao 
saber que estava prestes a morrer e que a graça do Batismo 
não purificaria a sua alma. 
Combinei, entretanto, com a Irmã enfermeira de serviço, para
que lhe fosse administrado o Santo Batismo, quando o último 
momento se aproximasse. 
Mas surgiram dificuldades, porque havia sempre alguns judeus
junto dela.
Entretanto, senti na minha alma uma inspiração para rezar 
diante da Imagem que Nosso Senhor me mandou que fosse 
pintada... 
E disse ao Senhor:
- “Jesus, Vós mesmo me dissestes que concederíeis muitos 
dons através desta Imagem, por isso peço-Vos a graça do 
Santo Baptismo para esta judia. 
Não importa quem a baptize, desde que o seja...”.
Chegado o momento em que a doente começou a perder a 
consciência, começaram a correr, uns em busca do médico, 
outros a vários sítios a procurar socorro para a doente, e 
assim aconteceu de modo  que ela ficou sozinha, e, então a 
Irmã de serviço administrou-lhe o Santo Batismo. 
Antes que todos voltassem, já a sua alma estava bela, 
adornada com a Graça de Deus. E logo sobreveio a agonia final
que durou pouco, como se ela simplesmente tivesse 
adormecido.
De repente, vi a  sua alma, que ascendia ao Céu, em 
maravilhosa beleza.
Oh, como é bela a alma com a graça santificante! 
A alegria inundou-me o coração por ter obtido, por 
intercessão dessa Imagem, uma tão grande graça para esta 
alma. - Diário 916 
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CASTIGOS à TERRA – 
● Ouvi estas palavras: 

- “Se não amarrasses as Minhas mãos, enviaria muitos 
castigos à Terra. 
Minha filha, o teu olhar desarma a Minha ira. Embora a tua 
boca se cale, clamas por mim tão poderosamente que todo o 
Céu se move. 
Não posso fugir ao teu pedido, pois não Me procuras de fora e
de longe, mas no teu próprio coração”. - Diário 1722

CASTIGOS à TERRA – 
● Quando uma vez perguntei a Jesus, como pode tolerar tantos 

delitos e diversos crimes e não os castigar, respondeu-me o 
Senhor: - “Para os punir, tenho a Eternidade, por agora 
prolongo-lhes o tempo da Minha Misericórdia, mas ai deles 
se não se aperceberem da hora da Minha Visita...” - Diário 
1160

CÉU - e BELEZA – 
● Um dia à tarde, andando pelo jardim, me detive à beira do 

lago a meditar longamente sobre esses elementos da 
natureza. 
Subitamente vi ao meu lado o Senhor Jesus que com bondade 
me disse: 
- “Tudo isto criei para ti, esposa Minha, e sabe que toda esta
beleza nada é em comparação com o que te preparei na 
Eternidade”. – Diário 158

 ... Oh,     quão     feia     parece     a     Terra,     quando     se     conhece     o     Céu  ! E 
quase que tenho de me violentar para continuar a viver. Ó 
Vontade divina, só Tu és o meu sustento! – Diário 899 
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 Como há-de ser no Céu, se já aqui, neste exílio, Deus me 
enche de tal modo a alma? – Diário 238

 
● Jesus: - “Repara, abandonei o trono do Céu para Me unir a ti. 

Se o que estás a ver é apenas uma pequena parcela e a tua 
alma já desfalece de amor, então em que assombro ficará o 
teu coração, quando Me contemplares em toda a Glória? 
Porém, quero dizer-te que essa vida eterna deve iniciar-se já 
aqui na Terra pela Sagrada Comunhão. Cada Sagrada 
Comunhão torna-te mais capaz de conviver com Deus, por 
toda a eternidade”. - Diário 1810

CÉU – e o SOFRIMENTO na TERRA -
 … Realmente, todos esses tormentos para mim não são nada 

em comparação com a Glória que nos espera por toda a 
eternidade... – Diário 605

 ... Nada são todos os sofrimentos em comparação com o que 
nos espera no Céu. - Diário 596 - 

 Antes de irmos para a Pátria, devemos cumprir a Vontade 
de Deus na Terra, isto é, havemos de passar por toda a 
série de provações e lutas. - Diário 897  

● Declarou-me o Senhor: -  “Quando contemplares, no Céu, os 
teus dias actuais, ficarás feliz e gostarias de vê-los ainda 
mais numerosos...”. - Diário 1787
 

●  Jesus: - “Não há outra via para o Céu excepto o caminho 
da cruz. Eu mesmo por ele passei primeiro. Deves saber que é
a rota mais curta e a mais segura”. - Diário 1487
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CÉU – e LUTA
● - ... Filhinha, ainda não estás na Pátria, por isso vai, 

fortalecida pela Minha Graça, e luta pelo Meu Reino nas almas
dos homens, mas combate como filha de Rei e lembra-te de 
que depressa passarão os dias do exílio e, com eles, a 
possibilidade de acumular méritos para o Céu. 
Espero de ti, Minha filhinha, um grande número de almas, 
que por toda a eternidade hão-de glorificar a Minha 
Misericórdia. 
Minha filhinha, para poderes responder dignamente ao Meu 
chamamento, recebe-Me todos os dias na Sagrada 
Comunhão: Ela te dará força... - Diário 1489

CÉU - Irmã FAUSTINA visitou o CÉU -
 Fui arrebatada, em espírito até diante da Majestade Deus, e 

vi como Lhe dão glória os Anjos e os Santos do Senhor. E tão 
grande esta Glória de Deus, que nem tento descrevê-la, 
porque não o conseguiria... 
- Bem vos compreendo agora, São Paulo, porque não quisestes 
descrever o Céu mas apenas dissestes:
- “O que o olho não viu, o ouvido não ouviu, nem jamais 
passou pelo coração do homem o que Deus preparou para 
aqueles que O amam”... - Diário 1604 

CÉU – Irmã FAUSTINA visitou o CÉU - 
 Hoje estive no Céu, em espírito, e contemplei as indescritíveis

belezas e a bem aventurança que nos esperam depois da 
morte. Vi como todas as criaturas prestam incessantemente 
louvor e glória a Deus.
Observei quão grande a beatitude em Deus, que a derrama 
sobre todas as criaturas, tornando-as felizes; e então toda a 
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glória e louvor proveniente dessa felicidade, retornam à sua 
fonte; entram na profundidade de Deus, contemplando a Sua 
vida interior, o Pai, o Filho e o Espírito Santo, a Quem jamais 
hão-de compreender ou sequer sondar... 
Compreendo agora S. Paulo, que disse: 
- “Nem olho viu, nem o ouvido ouviu, nem jamais penetrou 
no coração do homem o que Deus preparou para aqueles 
que O amam.” – Diário 777 

CÉU – Irmã FAUSTINA VISITOU o seu LUGAR –
 De repente vi o Anjo da Guarda, que me conduzia ao Trono de 

Deus. Eu passava por grandes multidões de Santos e 
reconheci muitos que já conhecia das imagens... e cheguei à 
presença do próprio Trono de Deus. 
Contemplei uma claridade enorme e inacessível e olhei para o 
lugar que me estava destinado próximo de Deus, mas como ele
era não sei, porque estava encoberto por uma nuvem. Todavia,
o meu Anjo da Guarda disse-me: 
- “Aqui está o teu trono pela tua fidelidade no cumprimento 
da Vontade divina”. - Diário 683

CÉU - e GLÓRIA das ALMAS ELEITAS – 
 Foi no Coração de Jesus que aprendi que, para as almas 

escolhidas, no próprio Céu existe um outro Céu a que nem 
todas têm acesso a não ser essas almas eleitas. 
Incompreensível, a felicidade em que a alma será imersa! 
Ó meu Deus, oh, que não o possa descrever!... nem ao menos 
num mínimo grau. - Diário 592 

CÉU - e GLÓRIA das ALMAS RELIGIOSAS – 
● À noite, mal me tinha deitado na cama, logo caí no sono; mas 
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assim como havia adormecido, mais depressa ainda fui 
acordada. Veio ter comigo uma Criancinha que me chamou... e 
dirigiu-me estas palavras: 
- “Repara no céu.” Olhei e observei as estrelas brilhantes e a
lua. 
A     criança     perguntou-me  : - “Vês a lua e as estrelas”? 
Respondi-lhe que sim e ela retorquiu-me com estas palavras: 
- “Essas estrelas são as almas dos fiéis cristãos e a lua, as 
almas dos religiosos. Repara que grande diferença existe 
entre a luz da lua e a das estrelas; assim, também no Céu há 
uma grande diferença entre a alma religiosa e a de um fiel 
cristão”. E     disse-me     mais,     que  : “A verdadeira grandeza está 
no amor a Deus e na humildade”. - Diário 424

CHAGAS de JESUS – 
 Quando estava a rezar diante do Santíssimo Sacramento, 

saudando as Cinco Chagas de Nosso Senhor, de cada vez que 
saudava uma Chaga, sentia como que uma torrente de graças 
que jorrava na minha alma, fazendo-me sentir o antegozo do 
Céu e uma total confiança na Misericórdia Divina. - Diário 
1337 - 60

COMBATE ESPIRITUAL - 
 Adoração nocturna. 

Estava muito sofredora e parecia-me que não era capaz de ir 
à adoração; no entanto, reuni toda a minha força de vontade 
e, embora tivesse desfalecido caindo na cela, nem liguei, já 
que mantinha sempre diante dos olhos a Paixão de Jesus.
Quando cheguei à capela, tive a intima consciência daquela 
grande recompensa que Deus nos reserva e, não apenas 
pelas boas acções, mas também pela nossa sincera 
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intenção de as realizar. 
Que grande graça divina é esta!
Oh, quão doce o fatigarmo-nos por Deus e pelas almas!
Não desejo descanso no combate, mas hei-de lutar até ao
último suspiro da minha vida pela Glória do meu Rei e 
Senhor.
Não hei-de depor a espada, até que Ele me chame diante 
do Seu Trono; nem tenho medo de golpes, pois Deus é o 
meu escudo.
O inimigo é que nos deve temer, e não nós a ele. Satã 
apenas consegue vencer os orgulhosos ou cobardes, pois os 
humildes são fortes. - Diário 450 - 1823

COMBATE ESPIRITUAL - 
 No combate espiritual, o silêncio é como a lâmina de uma 

espada; a alma tagarela nunca conseguirá atingir a santidade. 
– Diário 477 - 1760 

COMUNHÃO – 
 Só na Eternidade conheceremos o grande mistério que realiza

em nós a Sagrada Comunhão. Ó que momentos mais preciosos 
da minha vida. - Diário 840 – 1821 – 413 – 1407 

COMUNHÃO - e FORÇA – 
 Encontro-me tão fraca que, se não fosse a Sagrada 

Comunhão, estaria constantemente a cair. 
A única coisa que me sustenta é a Sagrada Comunhão. 
Dela extraio força e nela se encontra todo o meu consolo. 
Chego a ter medo da vida nos dias em que não recebo a 
Eucaristia. - Diário 1037 
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 A Sagr. Comunhão dá-me forças para os sofrimentos e 
para a luta. – Diário 1509 

● Jesus: “… a força que tens em ti, para suportar os 
sofrimentos, é devida à frequente Sagrada Comunhão...”. – 
Diário 1487 

 Realmente, tenho muito receio do dia em que houver de 
passar sem a Sagrada Comunhão, pois a minha alma extrai
d'Ela um poder admirável. – Diário 1826 – 876  

 Todas as manhãs, durante a meditação, me preparo para o 
combate de todo esse dia e a Sagrada Comunhão é a garantia 
de que vencerei – e assim acontece. 
Temo o dia em que não possa receber a Sagrada Comunhão. 
E este Pão dos Fortes que me dá toda a energia a fim de 
levar por diante a minha missão e n'Ele ânimo e coragem para 
cumprir tudo o que o Senhor exige. 
Porém, a coragem e a força que estão em mim não me 
pertencem, mas sim Aquele que em mim habita: A Eucaristia. -
Diário 91 

 
 Para mim seria difícil viver, se passasse um dia sem tomar

a Sagrada Comunhão. Sois o meu amparo; sem Vós, Jesus, 
não sei como viver. - Diário 814 

 Tudo o que em mim há de bom foi realizado pela Sagrada 
Comunhão; a ela tudo devo. Sinto que esse fogo Santo me 
transforma inteiramente. - Diário 1392  

 Os Anjos se pudessem ter ciúme invejar-nos-iam por 2 coisas:
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       A 1ª, a recepção da Sagrada Comunhão,
       A 2ª, o sofrimento. – Diário 1804

COMUNHÃO – FALTAR à COMUNHÃO – 
● Em determinado momento tive dúvidas sobre se aquilo que me

sucedera não teria ofendido gravemente o Senhor...  Decidi 
não ir à Sagrada Comunhão antes de me confessar...
O     Senhor     disse-me     estas     palavras  : 
- “Sabe, Minha filha, que Me causaste maior pesar pelo facto 
de não te unires a Mim na Sagrada Comunhão, do que por essa
pequena falta”. – Diário 612 

COMUNHÃO – FALTAR à COMUNHÃO –
● Jesus colocou-se repentinamente ao meu lado e disse-me: 

- “Minha filha, não faltes à Sagrada Comunhão, a não ser 
quando tiveres a certeza de que pecaste gravemente... 
As tuas menores faltas desaparecerão no Meu Amor como 
graveto lançado a um grande braseiro. 
Sabes que muito Me entristeces, quando Me abandonas na
Sagrada Comunhão”. - Diário 156 

COMUNHÃO - e ALMAS FRIAS – 
● Disse-me o Senhor: 

- “Ah, como me dói que as almas se unam tão pouco a Mim
na Sagrada Comunhão! Espero pelas almas – e elas 
mostram-se indiferentes. 
Amo-as tão afectuosa e sinceramente – e elas descrentes. 
Quero cobri-las de graças – e não querem aceitá-las. 
Procedem coMigo como com coisa morta e, no entanto, tenho 
um Coração transbordante de Amor e Misericórdia. 
Para conheceres, ao menos um pouco, a Minha dor, imagina a 
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mãe mais carinhosa, que ama muito os seus filhos; no entanto 
esses filhos desprezam o amor da mãe. 
Considera a sua dor, ninguém a poderá consolar. 
E esta é apenas uma pálida e semelhança do Meu Amor”. – 
Diário 1447

COMUNHÃO – e ALMAS FRIAS -
● Hoje, depois da Sagrada Comunhão, Jesus disse-me quanto 

deseja vir ao coração dos homens:
- “Desejo unir-me às almas humanas. 
A Minha delícia é unir-Me a elas. 
Sabe, Minha filha, que quando venho pela Sagrada Comunhão 
ao coração do homem, tenho as Mãos cheias de toda a espécie
de Graças e desejo entregá-las às almas, mas elas nem Me 
prestam atenção; deixam-Me sozinho e ocupam-se com 
outras coisas. Oh, quão triste fico por não reconhecerem o
amor! 
Procedem coMigo como se fosse coisa morta”. – Diário 1385

 

COMUNHÃO – e ALMAS FRIAS –
● Hoje, disse-me o Senhor: 

- “Minha filha, escreve que sofro muito, quando as almas 
consagradas se aproximam do Sacramento do amor apenas 
por hábito, como se não vissem a diferença desse alimento. 
Não encontro fé nem amor em seus corações; de almas 
assim aproximo-Me muito contrafeito; e melhor seria que não 
Me recebessem”. - Diário 1288

● Tive consciência de como Nosso Senhor, sem o desejar, ia a 
algumas almas na Sagrada Comunhão. 

23



E     repetiu-me     estas     palavras  : 
- “Vou a alguns corações como se fosse numa segunda 
Paixão”. – Diário 1598 - 1658 - 1280    
                                                                  

CONDENAÇÃO – DEUS não CONDENA NINGUÉM – 
 … Só a alma que quiser é que será condenada, já que Deus não 

condena ninguém. - Diário 1452

CONFIANÇA – 
● Disse-me o Senhor: “... Oh, quanto amo as almas que têm plena

confiança em Mim ! – Tudo farei por elas”. – Diário 294-1777

● Jesus: “... É a tua grande confiança em Mim que Me obriga 
continuamente a conceder-te graças”. - Diário 718

CONFIANÇA - 
 Não compreendo como é possível não se confiar naquele que 

tudo pode. Com Ele, tudo; e, sem Ele, - nada.
Ele é o Senhor e não permitirá, nem consentirá, que sejam 
confundidos aqueles que n'Ele puseram toda a sua confiança. 
- Diário 358

 Nos mais pesados tormentos, fixo o olhar da minha alma em 
Jesus Crucificado. Não espero auxílio dos homens, mas 
deposito a minha confiança em Deus. Na Sua insondável 
Misericórdia está toda a minha esperança. – Diário 681 

CONFIANÇA - 
 Nos momentos de abandono interior não perco a serenidade, 

porque sei que Deus nunca deixa a alma, a não ser quando, pela
infidelidade, é esta mesma quem rompe o laço de amor.
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Apesar disso todas as criaturas, sem excepção, dependem do 
Senhor e são sustentadas pelo Seu poder. Umas guiadas pelo
Amor, outras pela Justiça; de nós depende a opção sob que 
poder queremos viver, visto que a ajuda da Graça suficiente a 
ninguém é negada... - Diário 1315

CONFIANÇA -
 Quando a minha alma está atormentada, penso apenas isto: 

Jesus é bom e cheio de Misericórdia, e ainda que a terra se 
me abra debaixo dos pés, não deixarei de confiar n'Ele. - 
Diário 1192 

● Jesus: Escreve:” ... Quanta mágoa Me causa a falta de 
confiança na Minha Bondade! Os pecados que Me ferem mais
dolorosamente são os de desconfiança”. – Diário 1076 – 595 
- 50

● Em determinado momento, disse-me     o     Senhor  : - “Minha filha, 
a tua confiança e amor retêm a Minha Justiça e não posso 
castigar, porque tu Mo impedes. 
Oh, quão grandiosa a força de uma alma cheia de 
confiança”. - Diário 198 

CONFISSÃO – 
 Quero recomendar três coisas à alma que deseje decidamente

buscar a santidade e dar fruto, ou seja, tirar proveito da 
Confissão. 
Em primeiro lugar: Total sinceridade e franqueza...
Segundo: Humildade...
Terceiro: Obediência..... – Diário 113 – 112 – 377 
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CONFISSÃO – e os CONFESSORES - 
 ... O Confessor é o médico da alma, mas como é que um médico

pode prescrever um remédio adequado se não conhecer a 
natureza da doença...? - Diário 112 – 127 - 132 - 174 

CONFISSÃO - Incompreensões e maltrato dos Confessores – 
   Diário 212 – 272 – 3 a 645 - 653

CONFISSÃO – REZAR pelo CONFESSOR -
 … A partir daí uma coisa fiquei a compreender: é que devo 

rezar muito por cada um dos meus confessores, para que 
obtenha a luz do Espírito Santo, porque quando me aproximo 
do confessionário, sem primeiro orar fervorosamente, o 
confessor não me entende lá muito bem... - Diário 647

CONFISSÃO - JESUS OCULTO no SACERDOTE – 
● Hoje disse-me o Senhor: 

- “... Filha, quando vieres à confissão, deves saber que sou 
EU mesmo quem espera por ti no confessionário; oculto-Me
no Sacerdote, mas sou EU próprio quem actua na alma. É aí 
que a miséria da alma se encontra com o Deus de 
Misericórdia...” - Diário 1602 

● Jesus disse-me: “… Pergunta tudo, com simplicidade, ao 
Confessor, que Eu te responderei pela sua boca”. - D.290

CONFISSÃO – Vi JESUS no LUGAR do CONFESSOR - 
 Esta tarde, o Padre Andrasz entrou no meu quarto e sentou-

se para me ouvir em confissão.... De repente, uma grande 
claridade começou a envolver a sua figura, e vi que não era o
Padre Andrasz, mas Jesus... - Diário 817
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● Hoje, novamente me instrui o Senhor de como devo 
aproximar-me do Sacramento da Penitência: 

- “Minha filha, da mesma forma que fazes a preparação na 
Minha Presença, assim também te confessas diante de Mim; 
apenas Me resguardo com o Sacerdote. 
Nunca pretendas averiguar como é o sacerdote atrás de quem
Me ocultei, abre-te antes na confissão, como diante de Mim, e
encherei a tua alma com a Minha luz”. - Diário 1725 

CONSELHOS para a VIDA ESPIRITUAL – dados pelos     
                        CONFESSORES - 

✔ ... Procure mesmo fazer com que todo aquele que consigo se 
encontrar sempre se despeça feliz.

✔ Crie à sua volta uma atmosfera de alegria e, uma vez que 
muito recebeu de Deus, por isso mesmo tanto mais deve dar 
aos outros.

✔ Que todos saiam contentes da sua presença, ainda que mal 
toquem na borda da sua veste... - Diário 55 – 270

CONSOLOS DIVINOS – 
 … Compreendi que as almas gostariam de ter os consolos 

divinos, mas que de forma alguma querem renunciar aos 
contentamentos humanos. Acontece, porém, que essas duas 
coisas não se podem conciliar. – Diário 1443

CONVERSÃO das ALMAS – EXIGE SACRIFÍCIO 
● Esta manhã, assim que terminei os meus exercícios 

espirituais, comecei a fazer renda... A profunda e doce 
consciência da Presença de Deus, impeliu-me a exclamar ao 
Senhor:
- “Ó Santíssima Trindade, que habitais no meu coração, 
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suplico-vos: dai hoje a graça da conversão a tantas almas, 
quantos pontos eu der com esta agulha de croché”. Então, ouvi
na alma estas palavras: - 
- “Minha filha, são demasiado grandes os teus pedidos... 
A conversão de cada uma das almas pecadoras exige 
sacrifício... “.
- Pois bem, meu Jesus, é sinceramente que Vos ofereço este 
meu simples trabalho... e, como a santa obediência me proíbe 
grandes penitências e mortificações, aceitai estes pequenos 
nadas com o selo da obediência, como se grandes coisas. E, 
ouvi, de novo, esta voz na alma:
- “Minha querida filha, faço o que Me pedes”. - Diário 961

CORAÇÃO de JESUS – FOGO de AMOR por NÓS –  
   Diário 1142 - 1796

CRUCIFIXO - Que trago ao peito se tornou VIVO –    
  Diário 669

DESAGRAVO – Pelos PECADORES -
 Nestes dois dias, recebi a Sagrada Comunhão como acto de 

reparação e disse ao Senhor: 
-“Jesus, hoje tudo ofereço pelos pecadores”. 
Deixai que os golpes da Vossa Justiça caiam sobre mim, e o 
mar da Misericórdia envolva os pobres pecadores”.
E o Senhor atendeu a minha prece: muitas almas se 
converteram, enquanto eu agonizava sob o jugo da Justiça de 
Deus. Sentia estar a ser o objecto da Ira do Altíssimo. - 
Diário 927
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DESAGRAVO – 2 horas de LÁGRIMAS, ORAÇÃO e    
                  FLAGELAÇÃO -

 Por duas horas de lágrimas, oração e flagelação impedi o 
pecado e soube que a Misericórdia de Deus havia por fim 
envolvido essa pobre alma.
- Oh, o que custa um único pecado! - Diário 685 - 1274

DEUS-HOMEM -
● ... Minha filha, fala-Me de tudo dessa maneira tão simples e 

humana, dás-Me grande alegria; compreendo-te porque sou 
Deus-Homem. 
Essa linguagem simples do teu coração é-Me mais consoladora
do que os hinos compostos em Minha honra. Sabe, Minha filha,
que, quanto mais simples forem as tuas palavras, mais Me 
atrais a  ti.... - Diário 797

DIÁLOGO de DEUS MISERICORDIOSO com a ALMA 
                PECADORA – Diário 1485

DIÁLOGO de DEUS MISERICORDIOSO com a ALMA 
                DESESPERADA - Diário 1486

DIÁLOGO de DEUS MISERICORDIOSO com a ALMA 
SOFREDORA – Diário 1487

DIÁLOGO de DEUS MISERICORDIOSO com a ALMA que 
aspira à PERFEIÇÃO - Diário 1488

DIÁLOGO de DEUS MISERICORDIOSO com a ALMA  
               PERFEITA – Diário 1489
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DIÁLOGO de AMOR de JESUS com a Irmã FAUSTINA –   
             Diário 27 – 65 – 137- 238 – 239 – 339 - 512 - 

        853 – 969 – 1011 - 1176 – 1193 – 1292   
             1346 - 1489 – 1542 – 1546 – 1669 – 1754 –   
             1756 - 1774 – 1820 

DIFICULDADES – 
● Jesus: “... Essas dificuldades, que tão dolorosamente te 

atingem, são necessárias à tua santificação e para comprovar 
que é Minha essa Obra”.  - Diário 1142 

DIFICULDADES -  
 Quando estava a conversar com Deus oculto, Ele deu-me a ver

e  entender que não devo estar a reflectir, nem a avolumar o 
receio das dificuldades que possa encontrar. 
Jesus: - “Sabe que estou contigo, sou Eu que faço surgir os 
obstáculos e os venço. E, num ápice posso transformar as 
atitudes contrárias em favoráveis a esta causa”. - Diário 788

 Reconheci que o Senhor permite certas dificuldades para a 
Sua maior glória. - Diário 826 – 1643 – 634

 Compreendo profundamente que tudo depende da Sua 
Vontade e como permite algumas dificuldades unicamente 
para o nosso mérito, para que de um modo claro se manifeste 
a nossa fidelidade... - Diário 1409

● - Ouve, Minha filha, embora todas as obras que surgem da 
Minha Vontade estejam sujeitas a grandes sofrimentos, vê 
bem se alguma delas esteve sujeita a maiores dificuldades do 
que a Obra directamente Minha, a Obra da Redenção.
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Não deves preocupar-te demasiado com as adversidades. 
O mundo não é tão forte como parece; a sua força é 
estritamente limitada. 
Deves saber, Minha filha, que, se a tua alma estiver cheia 
do fogo do Meu puro amor, então todas as dificuldades se 
hão-de dissipar como a neblina perante os raios do sol, e não 
ousarão importunar uma alma assim. 
Todos os adversários têm medo de a enfrentar, pois 
sentem que essa alma é mais forte do que o mundo 
inteiro... - Diário 1643 

 No meio das maiores dificuldades e contrariedades não perco 
a paz interior, nem um exterior equilíbrio, e é isso que leva os 
meus inimigos ao desânimo. 
A     paciência     na     adversidade     fortalece     a     alma  . - Diário 607

DIRECTOR ESPIRITUAL – 
● - Sim, Minha filhinha, faço substituir-Me pelo teu director, 

ele ocupa-se de ti segundo a Minha Vontade. 
Respeita cada palavra dele como se fosse a Minha própria.
Ele é o véu sob o qual estou escondido. 
O teu director e Eu somos um, as suas palavras são as 
Minhas. – Diário 1308 – 721 – 749 – 938 – 940 

● Vi Jesus e Ele disse-me estas palavras: 
-  “Sê em tudo obediente ao teu Director, a sua palavra é a 
Minha Vontade... Sou Eu quem falo pela boca dele... As suas 
palavras são para ti a Minha Vontade”. - Diário 979 - 1561

DISCERNIMENTO após SOFRIMENTO – 
 Após tais padecimentos, no dia seguinte, fico com a 
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capacidade de perceber o estado interior das almas e a sua 
disposição diante de Deus; sinto-me repleta de um verdadeiro
discernimento. - Diário 1277 - 1247

DOMÍNIO de SI MESMO – 
 Hoje, muito sofri durante a visita das nossas Irmãs. 

Soube de uma coisa que feriu muitíssimo o meu coração, 
porém dominei-me de tal modo que as Irmãs de nada se 
aperceberam. Essa dor dilacerou-me o coração e ainda se 
manteve durante algum tempo, mas que seja tudo pelos 
pobres pecadores...
- Ó Jesus, pelos míseros pecadores... Jesus, minha força, 
ficai junto de mim, ajudai-me... - Diário 875 – 1694 – 1695 
– 1696 – 401 - 1311

ESCREVER – para CONSOLO DAS ALMAS - 
 É Jesus quem me manda escrever tudo isto para consolo 

daquelas almas que não raro tenham de passar por 
semelhantes sofrimentos – Diário 1635 - 895

 Hoje, quando me estava a preparar para a Sagrada Comunhão,
Jesus ordenou que eu escrevesse mais, não apenas a respeito 
das graças que me concede, mas também sobre outras coisas 
exteriores que hão-de servir para consolo de muitas almas. – 
Diário 1457

ESCREVER – com o SELO da OBEDIÊNCIA -
● Quando neste momento pegava na caneta, rezei brevemente 

ao Espírito Santo, dizendo:
- “Jesus, abençoai esta caneta, para que tudo o que me 
mandais escrever seja para a glória de Deus”. 
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Então, ouvi uma voz:
- “Sim, abençoo porque sobre este escrito está aposto o 
selo da obediência à Superiora e ao Confessor e, por isso 
mesmo, já Me dás glória, e muitas outras almas hão-de 
também tirar proveito.
Minha filha, quero que dediques todos os momentos livres a 
escrever sobre a Minha Bondade e Misericórdia. 
É teu encargo, tua missão e dever em toda a tua vida dar a 
conhecer às almas a grande Misericórdia que tenho para com 
elas, e exortá-las à confiança no abismo da Minha 
Misericórdia...”. - Diário 1567 - 1006

● Jesus disse-me:
 - “... A tua tarefa é escrever tudo o que te dou a conhecer 
sobre a Minha Misericórdia para o proveito de almas que, 
lendo estes escritos, possam experimentar um consolo 
interior e terem coragem de se aproximar de Mim. 
E, por isso, desejo que dediques todos os momentos livres a 
redigir”. – Diário 1693

ESCREVER - 
● Minha filha, sê diligente em anotar cada frase que te dirijo 

sobre a Minha Misericórdia, porque se destinam a um grande 
número de almas que delas tirarão proveito. - Diário 1142 – 
1471 - 459

ESCRÚPULOS – 
 … Conheci que o demónio, querendo perturbar a minha paz, me

dá exagerados escrúpulos. – Diário 1802
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ESPIAR os OUTROS – 
● Hoje conversei com o Senhor, que me disse: 

- “Existem almas pelas quais não posso fazer nada; são as que 
espiam constantemente os outros, mas não sabem nada do que
se passa no seu próprio interior. Falam sem cessar dos 
outros... 
Em vez de se corrigirem, o coração delas enche-se de inveja...
invejam os dons que concedo às outras almas...” - Diário 1717

ETERNIDADE - AS 2 ESTRADAS que levam ao CÉU ou ao 
                   INFERNO – 

 Certo dia, vi     duas     estradas  : 
Uma, larga atapetada de areia e flores, plena de festa e de 
música e de toda a espécie de prazeres. 
As pessoas iam caminhando ao longo dela, a dançar e 
divertindo-se. 
E assim, acabavam por chegar ao seu termo, sem se 
aperceberem disso. 

No final desse caminho havia um tremendo precipício – o 
abismo do Inferno, E as almas caíam às cegas na voragem 
desse abismo; à medida que iam andando, assim tombavam. E o
seu número era tão vasto, que não era possível contá-las. 

E avistei uma outra estrada, ou antes uma vereda estreita, 
cheia de espinhos e pedregosa, por onde as pessoas seguiam 
de lágrimas nos olhos e sofrendo toda a variedade de dores. 
Umas tropeçavam e caíam por cima dessa pedras, mas logo se 
levantavam e lá continuavam a avançar. 

No fim desse caminho, havia um magnífico jardim repleto de
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todos os tipos de felicidade e era para aí que entravam 
todas essas almas. 
E era logo, mesmo a partir desse imediato momento, que já se
esqueciam de todos os seus sofrimentos. – Diário 153

FALTAS da Ir. FAUSTINA – Diário 226 - 274

FALTAS INVOLUNTÁRIAS e FALTAS VOLUNTÁRIAS – 
● Disse-me o Senhor: 

- “Minha filha, escreve que as faltas involuntárias das almas 
não retêm o meu amor para com elas, nem impedem a minha 
união com elas; porém, as faltas – ainda que mínimas, mas 
voluntárias, - essas é que impedem que Eu as encha com as 
Minhas Graças.”  – Diário 1641

FÉ – na PRESENÇA de JESUS na EUCARISTIA -
● Quando mergulhei em oração, fui transportada em espírito à 

Capela e vi Jesus exposto na custódia. Mas, em vez do 
ostensório, tive a visão da Face adorável do Senhor, que me 
disse: 
- “O que estás a contemplar na realidade, vêem estas almas 
pela fé. 
Oh, como Me é amável a sua grande fé! Repara que embora 
aparentemente não haja em Mim nenhum vestígio de vida, no 
entanto essa vida está em toda a plenitude contida em 
toda e cada uma das Hóstias. Mas, para Eu poder agir na 
alma, ela deve ter fé. Oh, quanto Me compraz a viva fé”! - 
Diário 1420

 … Mesmo a fé mais forte de nada serve sem obras... -  
  Diário 742 
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FÉ – e HÓSTIA VIVA no CÁLICE - 
● Hoje, na altura em que estava a receber a Sagrada Comunhão,

notei que no Cálice estava uma Hóstia Viva que o Sacerdote 
me deu. 
Quando voltei ao meu lugar, perguntei ao Senhor: 
- “Porquê uma viva? Pois não é verdade que estais vivo da 
mesma forma sob todas as espécies?”.
Respondeu-me o Senhor: 
- “É assim, sou O mesmo sob todas as espécies, mas nem 
todas as almas Me recebem com a mesma fé viva com que tu 
Me recebes, Minha filha, e por isso não posso agir nas suas 
almas como na tua”. - Diário 1407

FELICIDADE em DEUS – Desejo de a partilhar - 
 Desejo partilhar esta felicidade com todos os homens, não a 

posso guardar no coração só para mim, porque as Suas chamas
queimam-me e fazem dilacerar o meu peito e as minhas 
entranhas.
Tenciono ir pelo mundo a falar às almas desta grande 
Misericórdia de Deus.- Diário 491 – 454 – 513 – 439 - 137

GRATIDÃO – 
● Hoje, ouvi estas palavras: - “Sabe Minha filhinha, que, por ser

a ti, concedo graças a toda esta região vizinha, mas deves-Me
a gratidão dessas pessoas que Me não agradecem os 
benefícios que lhes consinto. No entanto, pelo teu 
reconhecimento vou continuar a abençoá-las”. - Diário 719

HIPOCRISIA - 
 Como é espantosa a fraqueza humana! - Diário 695 - 1241
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HÓSTIA – e os Raios da MISERICÓRDIA DIVINA - 
● Uma vez, durante a procissão do “Corpo de Deus”..., na altura 

em que o Sacerdote expôs o Santíssimo Sacramento e o coro 
começava a cantar, estando essa Imagem colocada no altar, os
raios dela atravessaram a Hóstia Santa e espalharam-se pelo 
mundo inteiro. 
Então, ouvi estas palavras:
- “Será através de ti, como por meio desta Hóstia, que os 
raios da Misericórdia hão-de passar para o Mundo”.
Após estas palavras, uma profunda alegria invadiu a minha 
alma.- Diário 441 – 370 – 336 - 1796

HUMILDADE -
● Em determinado momento, disse-me o Senhor:

- “O Meu Coração foi movido de grande misericórdia por ti, 
Minha querida filhinha, quando te vi retalhada pela grande dor
que sofrias, ao chorar os teus pecados... 
Observo cada humilhação da tua alma e nada Me passa 
despercebido. 
Exalto os humildes até ao Meu Trono, pois assim o desejo”. - 
Diário 282

● Hoje, disse-me o Senhor: “... As torrentes da Minha Graça 
inundam as almas humildes. Os orgulhosos hão-de 
permanecer na penúria e na miséria, porquanto a graça se 
afasta deles em direcção aos humildes”. - Diário 1602

● Respondeu-me o Senhor: “... Quando te humilhas e te 
aniquilas diante da Minha Majestade, é então que te 
persigo com as minhas graças, e utilizo toda a 
Omnipotência para te elevar”. - Diário 576
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●  Jesus : 
       - “A oração da alma humilde e amante desarma a Ira de   
     Meu Pai e atrai um mar de bênçãos”. - Diário 320
 

● Depois da Sagrada Comunhão, vi Nosso Senhor que me disse 
estas palavras: 
- “Hoje, penetra no espírito da Minha pobreza e dispõe tudo 
de tal forma que os mais pobres em nada te possam invejar. 
Não são grandes edifícios e magnificas instalações que Me
dão satisfação, mas um coração puro e humilde”. – Diário 
532

 É para a alma humilde que estão abertas as portas do Céu e 
sobre ela se derrama todo um mar de graças... Deus nada 
recusa a uma tal alma... Deus exalta-a até ao Seu trono e, 
quanto mais ela se humilha, tanto mais para ela Deus se 
inclina, perseguindo-a com as Sua graças e acompanhando-a
em todos os momentos com a Sua Omnipotência... 
Agora compreendo por que há tão poucos Santos: é que 
existem poucas almas profundamente humildes. – Diário 1306
- 55 – 270 – 1021 – 1108 – 1502 - 1503

HUMILHAÇÃO – 
 A humilhação é meu alimento quotidiano  ... Nos momentos em 

que sofro muito, procuro calar-me, pois não confio na língua, 
que nessas alturas tem a tendência para falar de si mesma; 
dever dela é antes o de me servir para glorificar a Deus por 
tantos bens e dons que me conferiu. - Diário 92 - 720

HUMILHAÇÃO – PURIFICA a ALMA - 
 Ó meu Jesus, não há nada melhor para a alma do que as 
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humilhações. 
No ser desprezado está o segredo da felicidade. 
Quando a alma reconhece que, por si mesma, é nada e miséria 
e que tudo o que tem em si de bom constitui apenas dom de 
Deus; quando ela percebe que todas as coisas lhe foram dadas
gratuitamente, e que dela é só a miséria, isto mantém-na em 
contínua humildade diante da Majestade divina. 
E Deus, vendo a alma em tal disposição, persegue-a com as 
Suas graças. 
E, quando a alma aprofunda o abismo da sua miséria, Deus 
utiliza a sua Omnipotência para a enaltecer. 
Se existe na Terra uma alma verdadeiramente feliz, é só 
a alma humilde. 
A princípio, o amor próprio sofre muito, mas Deus, após o 
corajoso combate, concede à alma uma tão grande luz, que ela
vê como tudo o mais é desprezível e cheio de ilusão. Apenas 
Deus está no seu coração. 
A alma humilde não acredita em si mesma, outrossim põe 
toda a sua confiança em Deus. É Deus quem a defende e é 
Ele próprio que se ocupa dos seus problemas. E é assim que a 
alma permanece numa felicidade acima de tudo, - que ninguém
poderá compreender. - Diário 593

HUMILHAÇÃO - por parte das IRMÃS -
 Um certo dia, uma das Madres ficou tão zangada comigo e 

humilhou-me tanto, que eu julgava não ser capaz de suportar 
mais. 
Disse-me: “Sua excêntrica, sua histérica e visionária, 
desapareça do meu quarto, não quero vê-la mais!” e, 
continuando a despejar-me todo um palavrório, atirava-me à 
cara tudo o que lhe passava pela cabeça. 
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Ao chegar à minha cela, tombei prostrada aos pés do 
crucifixo e olhei para Jesus. Já não era capaz de pronunciar 
uma só palavra. No entanto, disfarçava diante das outras e 
fingia nada ter havido entre nós. – Diário 129 - 1527

 Quando uma das Madres soube do meu convívio tão estreito 
com Jesus, disse-me que eu devia estar iludida, pois Nosso 
Senhor apenas se relaciona dessa forma com os Santos e não 
com almas pecadoras, como a da Irmã”..... Num dos meus 
colóquios, de manhã, perguntei a Jesus: 
- “Será que não sois uma ilusão?” 
Ele     respondeu-me  : 
- “O Meu Amor a ninguém engana”. - Diário 29

HUMILHAÇÃO – por parte das IRMÃS - 
● Em determinada ocasião, fui chamada à presença das Madres 

mais idosas e foi como se sobre mim do claro céu se 
abatessem coriscos.... 
Admoestou-me     ela  : 
- “A Irmã tire da cabeça que o Senhor se possa dar assim tão 
familiarmente com uma pessoa tão imperfeita, tão miserável! 
Jesus apenas se relaciona assim com almas santas, lembre-se 
disso!” Reconheci que ela tinha toda a razão, pois sou de facto
bem indigna... Quando me encontrei com o Senhor, humilhei-
me perante Ele e     disse  : 
- “Jesus, será que não podeis entrar em comunhão com uma 
tão pobre criatura como eu”? 
- “Fica tranquila, Minha filha. Justamente através de uma 
tal miséria quero demonstrar o poder da Minha 
Misericórdia”. Compreendi então, que aquela Madre apenas 
me tinha proporcionado ocasião de me humilhar – Diário 133
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 HUMILHAÇÕES - Diário 38 – 1453 – 1454 – 122 – 123 – 
125 – 126 - 128 - 1510 - 1633 - 1634 - 1636 – 151 – 
181 – 1672 – 196

 Por se ir DEITAR mais cedo – Diário 1268 – 710 

INCERTEZAS da presença de JESUS – Diário 29 – 74 – 127 –
                130 – 54 
              
INCREDULIDADE da parte duma RELIGIOSA, se os seus   
                    PECADOS estavam perdoados – Diário 628

INFÂNCIA ESPIRITUAL – Diário 332 - 333 – 335 – 184 - 
                               1481

INFERNO – VISITA ao INFERNO - 
 Hoje, conduzida por um anjo, fui levada às profundas do 

Inferno. 
É um cavernoso lugar de grandes suplícios e como é abissal a 
sua vastidão! 
Eis os diferentes tormentos que vi: 

➔O primeiro castigo que constitui o Inferno é a perca de Deus;
➔O segundo, o perpétuo remorso de consciência; 
➔O terceiro, o de que essa condição nunca mudará; 
➔O quarto, é o fogo, que penetra a alma embora sem a 

destruir, é um sofrimento terrível, um fogo puramente 
espiritual, aceso pela Ira de Deus; 

➔O quinto é a contínua treva, um horrível cheiro sufocante e, 
embora haja escuridão os demónios e as almas danadas vêem-
se mutuamente e reconhecem todo o mal quer dos outros, 
quer seu; 

41



➔O sexto é a constante companhia de Satã; 
➔O sétimo, o tremendo desespero, ódio de Deus, maldições, 

pragas e blasfémias.
Estes são os tormentos por que todos os condenados em 
conjunto passam, mas não se acabam aqui os suplícios. Há 
outros dirigidos a algumas almas em especial: são as penas dos
sentidos. 

Cada     alma     é     atormentada     com     o     que     pecou,     de     maneira     
horrível     e     indescritível  . Existem pavorosas prisões 
subterrâneas, cavernas e poços de tormento, onde cada 
tortura difere de outra. Eu teria morrido só de ver essas 
terríveis expiações, se não fora a omnipotência de Deus 
haver-me amparado.

Que cada pecador saiba que, naquele dos seus sentidos, 
com que pecou, há-de vir a ser atormentado por toda a 
eternidade. 

Escrevo isto por ordem de Deus, para que nenhuma alma se 
desculpe dizendo que não há Inferno, ou que ninguém lá 
esteve e não sabe como é.  

Eu, Irmã Faustina, por desígnio de Deus, visitei os 
abismos do Inferno, para que o possa noticiar às almas e 
testemunhar que ele existe. Sobre ele, não me é permitido 
falar agora, mas tenho ordem de Deus para deixar isto por 
escrito.

Os demónios estavam cheios de ódio por mim, todavia pela 
vontade de Deus eram obrigados a obedecer-me.
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E o que acabei de descrever dá apenas uma pálida imagem das
coisas que vi.

Notei, no entanto, uma coisa: a maior parte das almas que lá
estão é justamente daqueles que não acreditavam que o 
Inferno existia.
Quando voltei a mim quase não podia refazer-me do terror 
daquela visão. 
Como     as     almas     sofrem     horrores     ali  ! Por isso, rezo com mais 
fervor ainda, pela conversão dos pecadores. Rogo 
incessantemente a Misericórdia de Deus para eles. 

Ó meu Jesus, prefereria sofrer a maior agonia, até ao 
fim do mundo, do que Vos ofender com o menor que fosse 
dos pecados. – Diário 741

INFERNO – e VIGILÂNCIA -
● Durante a adoração nocturna, vi o Senhor Jesus flagelado e 

martirizado que me disse: 
“... Mantém-te sempre vigilante, porque todo o inferno 
conspira contra ti, por causa desta obra, visto muitas almas 
se afastarem das portas do Inferno e glorificarem a Minha 
Misericórdia. Porém não tenhas qualquer medo, que Eu estou 
contigo; reconhece que por ti mesma nada podes”. – D. 639

INGRATIDÃO – 
● Hoje, durante a Hora Santa, Jesus queixou-se-me da 

ingratidão das almas:  
- “Em troca dos benefícios, pagam-Me com ingratidão; em 
vez do Amor, recebo o esquecimento e a indiferença. O 
Meu Coração não pode suportar isto”. - Diário 1537
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INIMIGO – e ÓDIO - ENORMES CÃES que SALTAVAM e 
                          UIVAVAM – 

 Fiz a adoração das onze à meia-noite. Ofereci-a pela 
conversão dos pecadores... Jesus fez-me saber quanto Lhe é 
agradável a prece de expiação, dizendo-me: A oração da alma 
humilde e amante desarma a Ira de Meu Pai e atrai um mar de
bênçãos.
Terminada a Adoração, a meio do caminho para a cela, fui 
cercada por uma matilha de enormes cães negros, que 
saltavam e uivavam, tentando dilacerar-me.
Reconheci não se tratar sequer de cães, todavia de 
demónios. Um deles dirigiu-se-me raivoso: 
- “Já que esta noite nos arrebataste tantas almas, far-te-
emos em pedaços!”
Retorqui que: “Se essa for a Vontade de Deus misericordioso,
podem despedaçar-me, pois decerto o terei merecido com 
justiça, sendo eu a mais miserável dos pecadores – e Deus, 
sempre Santo, Justo e infinitamente Misericordioso”. 
A estas palavras, os demónios responderam todos à uma: - 
“Fujamos, porque ela não está sozinha, encontra-se com ela o 
Todo-Poderoso!” 
E esfumaram-se em poeira como ruído ao longo duma estrada. 
E eu, tranquila, tendo terminado o Te Deum voltei à cela, a 
ponderar na infinita e incomensurável Misericórdia de Deus. -
Diário 319 e 320

INIMIGO – e ÓDIO - 
  … Mas, mal havia dado alguns passos, logo se postou à minha 

frente uma multidão de demónios que me ameaçavam com 
terríveis suplícios e num clamor de imprecações: 
- “Foi ela que nos roubou tudo aquilo que conseguimos com a 
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labuta de tantos anos!” 
Quando lhes perguntei: “Donde vindes em tão grande 
número?”, essas figuras malignas responderam-me: 
- “Vimos dos corações dos homens; pára de nos 
atormentar!” – Diário 418

INIMIGO - e o ANJO da GUARDA -  
 Apercebendo-me daquele terrível ódio contra mim, pedi logo a

ajuda do Anjo da Guarda. E, de imediato, surgiu diante de mim
a alvíssima e radiante figura     do     Anjo     Guardião,     que     me     disse  : 
- “Não temas, esposa do Meu Senhor, pois não é sem 
permissão d’Ele (do Senhor) que esses espíritos te poderão 
fazer mal. – Diário 419 

INIMIGO – e ÓDIO -
 …Unia as minhas dores aos sofrimentos de Jesus e oferecia-

as por mim e pela conversão daquelas almas que não confiam 
na Bondade de Deus.
De repente, a minha cela encheu-se de vultos negros, cheios 
de cólera e de ódio contra mim.
Um deles disse-me:
- ”Maldita sejas tu e Aquele que está em ti, porque já nos 
começas a atormentar mesmo até no Inferno!”
Pronunciei as palavras: “E o Verbo se faz carne e habitou 
entre nós”, ao que logo essas figuras repentinamente 
desapareceram num grande zumbido. - Diário 323

 ... Foi então que me vi cercada por uma multidão de figuras 
raivosas e inflamadas de um grande ódio contra mim. 
As bocas escancaradas vociferavam diversas ameaças, 
contudo nenhuma delas me atingia... - Diário 416
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INIMIGO – DISFARÇADO em ALMA do PURGATÓRIO– D.520

INIMIGO DISFARÇADO em ANJO da GUARDA -
 Quando ia a subir a escada, à noite, de repente envolveu-me 

um estranho desânimo em relação a tudo o que é divino.
Então, ouvi Satã, que me dizia: 
- “Nem penses na Obra, Deus não é tão misericordioso como 
tu o dizes. Não rezes pelos pecadores, porque mesmo assim 
todos eles hão-de ser condenados. E, por causa dessa Obra 
de Misericórdia, tu própria te está a expor à condenação. Não
fales a ninguém dessa Misericórdia de Deus e nunca ao 
confessor...”
Nessa altura, a voz transformou-se na figura do meu Anjo
da Guarda. 
E repliquei: “Sei quem tu és – o pai da mentira!” Fiz o sinal da 
cruz e esse anjo desapareceu com grande ruído e raiva. - 
Diário 1405

INIMIGO – e ALMAS do PURGATÓRIO -
 Assim que me deitei, adormeci logo, mas, pelas onze horas, o 

demónio abanou a minha cama. Acordei de súbito e comecei 
calmamente a rezar ao meu Anjo da Guarda. 
Tive então a visão das almas que estão a fazer penitência no 
Purgatório. Eram como sombras e, de permeio, notei também 
muitos demónios. 
Havia até um deles que, tomando a forma de um gato, me 
procurava molestar, atirando-se para cima da cama e dos 
meus pés, tão pesado como se fossem várias arrobas.
Durante todo aquele tempo, tinha-me mantido a rezar o 
Rosário e foi só com a madrugada que essas entidades 
desapareceram, podendo enfim adormecer.

46



Quando fui à Capela, de manhã, ouvi     na     minha     alma     a     seguinte     
voz: 
- “Estás unida a Mim, nada temas; mas fica sabendo, Minha 
filha, que Satã te odeia; e, embora o rancor dele seja a toda e
qualquer alma, atiça-se-lhe um especial ódio contra ti, já que 
foste tu quem arrancaste muitas almas ao seu domínio”. – 
Diário 412

INIMIGO – ódeia a MISERICÓRDIA de DEUS - 
 Confessou-me Satã que sou objecto do seu ódio. 

Disse-me: - “Mil almas me causam menos dano do que tu, 
quando falas da grande Misericórdia do Todo-Poderoso. Até 
os maiores pecadores readquirem confiança e voltam a Deus, 
e eu...” – continua o espírito mau – “... perco tudo. Mas, além 
disso, tu também a mim me persegues com essa insondável 
Misericórdia do Altíssimo”.
Notei quanto Satã odeia Misericórdia divina: não quer 
reconhecer que Deus é Bom. – Diário 1167 – 812

INIMIGO – ódeia a MISERICÓRDIA de DEUS - 
 Quando estava a escrever estas palavras, ouvi o grito de 

Satanás:
“Ela escreve tudo, escreve tudo, e por isso nós perdemos 
tanto! Não escrevas sobre a Bondade de Deus; Ele é 
Justiceiro!” 
E, uivando furioso, desapareceu. - Diário 1338

INIMIGO – e a RAZÃO dos ATAQUES
 Ao rezar pelos pecadores e ao oferecer todos os meus 

sofrimentos ia ao encontro dos ataques do demónio. O 
espírito do mal não o pôde suportar. – Diário 1464 
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INIMIGO - e PROTEÇÃO - 
 Sinto que há um poder que me defende dos ataques do 

inimigo. Vela por mim e guarda-me, reconheço muito 
distintamente: estou protegida como que pela sombra das 
Suas asas. – Diário 1799 - 626 

INIMIGO – e COMBATE -
 Há ataques em que a alma não tem tempo para reflectir nem 

para pedir conselho, nem para nada. Então, tem de travar uma
luta de vida ou de morte; e, por vezes, é conveniente 
refugiar-se na Chaga do Coração de Jesus, sem sequer dizer 
uma palavra. 
Só por isto, já o inimigo fica derrotado. – Diário 145 

● Jesus: “... Quando uma alma louva a minha Bondade, Satã 
treme diante dela e foge para as profundas do Inferno” – 
Diário 378

INIMIGO – e LUTA CONTÍNUA -
 Apesar da tranquilidade interior, estou a travar uma contínua 

luta com o inimigo da alma. A cada passo descubro novas 
armadilhas suas e o combate prossegue. 
Exercito-me em tempo de paz e fico alerta, para o adversário
não me encontrar desprevenida. Quando me apercebo da sua 
grande raiva, permaneço na fortaleza, isto é, no Sacratíssimo 
Coração de Jesus. - Diário 1287

 Satã pode ocultar-se sob o manto da humildade, mas não se 
ajeita na veste da obediência - Diário 939 
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INIMIGO – e MEDO -
- “Minha filha, nada temas – Eu estou sempre contigo; todos 
os teus adversários só poderão fazer-te mal na medida em 
que Eu o permitir”. – Diário 431 

 
 O inimigo é que nos deve temer, e não nós a ele. 

Satã apenas consegue vencer os orgulhosos ou cobardes, pois 
os humildes são fortes. - Diário 450 

INIMIGO procura ALMAS DESOCUPADAS (preguiçosas e 
ociosas) – Diário 1127

INIMIGO – Diário 873 – 1384 - 1583 - 1497 – 1499 – 713 – 
              540 – 1465   

INTERCESSÃO – Diário 599 – 739 – 809 - 936

INVEJA – 
 Espanta-me imenso que se possa sentir tanta inveja. 

Eu, quando vejo o bem de alguém, fico contente com isso, 
como se fosse eu mesma a possuí-lo. 
A alegria dos outros constitui a minha satisfação, assim como 
o sofrimento dos outros é o meu próprio sofrimento, porque 
de outra forma não ousaria comungar com o Senhor. 
O espírito de Jesus é sempre humilde, sincero e manso; 
toda a malícia, inveja e inimizade, dissimuladas, embora 
sob um sorriso amável, são como astutos diabretes. 
Porém, uma palavra severa, quando nascida dum amor sincero, 
nunca fere o coração. - Diário 633 - 1717
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JESUS na PORTARIA na FIGURA de um JOVEM POBRE – 
● Jesus veio à portaria na figura de um jovem pobre. 

Um rapazito macilento, com vestes terrivelmente rasgadas, 
descalço e de cabeça descoberta, todo a tiritar, porque o dia 
estava chuvoso e gélido. Pediu algo quente para comer. Mas 
quando fui à cozinha não encontrei nada para os pobres; 
porém, depois de procurar melhor, lá achei um pouco de sopa 
que aqueci, juntando-lhe um pedaço de pão, e fui oferecer ao 
pedinte, que a tomou.
No momento em que estava a devolver-me o prato, deu-me a 
conhecer que era o Senhor do Céu e da Terra.
Logo que vi quem Ele era, desapareceu a meus olhos. 
Entretanto, em casa, ia reflectindo sobre o que me tinha 
sucedido na portaria, e ouvi estas palavras na alma: 
- “Minha filha chegaram aos meus ouvidos as bênçãos dos 
pobres que, afastando-se da portaria, Me bendiziam e gostei 
dessa tua caridade nos limites da obediência, por isso desci 
do Trono, para saborear o fruto da tua misericórdia”. - 
Diário 1312

JESUS – e as LÁGRIMAS da Ir. FAUSTINA – 
● Então de repente, vi o Senhor que me estreitou ao Seu 

Coração e me disse:
- “Minha filha, não chores, porque não posso suportar as tuas 
lágrimas. Concederei tudo o que peças, mas não chores mais”. 
- Diário 928 - 259

JESUS VIVEU POBRE – 
 Quando fiquei a sós, comecei a reflectir sobre o espírito de 

pobreza. 
Via claramente que Jesus nada possuía, embora de tudo seja o
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Senhor.
Começando por uma cedida manjedoura, foi pela vida fora 
fazendo sempre o bem a todos, e não tendo Ele próprio 
sequer onde reclinar a cabeça. 
E é na Cruz que vejo o cume da Sua pobreza, pois aí já nem 
veste tinha que O cobrisse. - Diário 533

JESUS VIVEU FAZENDO o BEM –
 Tudo o que Jesus realizou, fê-lo bem. Passou fazendo o bem.

Na Sua atitude sempre cheio de bondade e misericórdia. 
Os Seus passos movidos pela compaixão. 
Aos inimigos manifestava bondade, simpatia, compreensão; 
aos necessitados, auxílio e consolo.
Neste mês decidi espelhar fielmente em mim esses traços de 
Jesus, ainda que isso muito me custe. - Diário 1175

JOB -
 Na doença acontece muitas vezes aquilo que se passou com 

Job no Antigo Testamento. Quando estamos a pé e podemos 
trabalhar, tudo vai bem e corre pelo melhor; mas, quando 
Deus nos manda uma doença, logo o número dos amigos, por 
isto ou aquilo, parece diminuir. - Diário 1509

JUIZO FINAL – e as OBRAS de MISERICÓRDIA -
● Jesus: 

“... Mas, se a alma não praticar, de um ou de outro modo, 
a misericórdia, não há-de alcançar a Minha no dia do 
Juízo. Oh, se as almas soubessem armazenar os tesouros 
eternos, não seriam julgadas, e antecipar-se-iam ao Meu 
julgamento com obras de misericórdia!” – Diário 1317 

LADAINHA à MISERICÓRDIA DIVINA - Diário 949 
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LADAINHA à HÓSTIA SANTA – Diário 356

LÁGRIMAS de JESUS – 
 … Nesse momento vi o Senhor com os olhos rasos de 

lágrimas... - Diário 286

LÍNGUA – 
● O Senhor deu-me a conhecer quanto lhe desagrada a alma

tagarela : 
- “Não encontro repouso numa alma assim. O contínuo tumulto 
cansa-Me e, nesse ruído, a alma não discerne a Minha Voz”. – 
Diário 1008

 Deus não se comunica à alma que seja tagarela... A alma 
faladora é inteira-  mente vã e nela não há virtudes 
essenciais, nem intimidade com Deus. - Diário 119

 A alma tagarela nunca conseguirá atingir a santidade... 
Ora, se perseverar no silêncio, a alma reservada torna-se 
forte e nenhuma adversidade a há-de prejudicar. A alma 
recolhida é capaz da mais profunda união com Deus, vivendo 
quase continuamente sob a inspiração do Espírito Santo.- 
Diário 477

 Em todos os sofrimentos da alma ou do corpo, trevas ou 
desertos, ficarei muda e queda como uma pomba, sem um 
queixume. - Diário 504

 A religiosa que não saiba calar-se nunca atingirá a perfeição, 
ou seja, jamais será santa. - Diário 118
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LÍNGUA - e JUIZO FINAL - 
 Ele garantiu-me que cada palavra haverá de ser pesada no dia 

do Juízo - Diário 274

LÍNGUA - e INFERNO - 
 … Vi muitas almas nos abismos do Inferno por não terem 

observado o silêncio, que assim mo revelaram, quando lhes 
perguntei qual a causa da sua perdição. 
E eram almas de Consagrados. – Diário 119

 Ó Jesus misericórdia! 
Até tremo só de pensar que venha a ter de prestar contas
da minha língua! Nela se encontra a vida e também a morte; 
já que muitas vezes com a língua matamos, cometemos 
verdadeiros homicídios....
Conheci uma pessoa que, tendo sabido, por outra, uma certa 
coisa que dela se dizia... adoeceu gravemente, tendo chegado 
a perder muito sangue e derramado muitas lágrimas. E este 
triste resultado não foi causado por uma espada, mas apenas 
pela língua... – Diário 119

LÍNGUA - e oração de CURA -
 Quando recebo Jesus na Sagrada Comunhão, peço-lhe com 

fervor que se digne curar a minha língua, para que com ela
não ofenda a Deus, nem ao próximo. Só desejo que a minha 
boca sem cessar glorifique a Deus, pois grandes são os erros 
cometidos pelo falar. E, a alma não atingirá a santidade se não
tiver freio na língua. -  Diário 92 – 375 
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LÍNGUA - 
 Jesus, sustentai-me e selai os meus lábios contra queixumes 

ou lamentos. Mal me silencie, logo sei que irei vencer. - 
Diário 896

 Quando recebo a Sagr. Comunhão, peço e suplico ao Salvador 
que guarde e cure a minha língua, para que eu nunca caia em 
ofender o amor ao próximo. - Diário 590

LÍNGUA – o ESPÍRITO SANTO fala à ALMA RECOLHIDA e 
             SILENCIOSA - 

 Existe nas mulheres uma grande tendência para falar. Ora, o 
Espírito Santo não fala à alma dissipada e tagarela, mas 
dirige-se antes, em suaves inspirações inefáveis, à alma 
recolhida e àquela que estiver silenciosa. – Diário 552

 
 Se o silêncio fosse rigorosamente observado, não haveria 

murmurações, nem azedumes, maledicências ou boatos, e o 
amor para com o próximo não seria ferido. Numa palavra, 
muitas faltas seriam evitadas. Lábios selados são como ouro 
fino, testemunham santidade interior. - Diário 552

 O silêncio é linguagem tão poderosa que chega até ao Trono 
do Deus vivo. Silêncio, palavra sua, que embora oculta, é 
vigorosa e viva. - Diário 888

LIVRE ARBITRIO – 
 Ele nunca violenta o nosso livre arbítrio. De nós depende 

desejarmos acolher a graça de Deus, ou não, se queremos 
colaborar com ela ou desperdiçá-la. - Diário 1107
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LUTA – 
 Começo o dia a lutar e com luta o termino. Mal supero uma 

dificuldade, em seu lugar, surgem outras dez a serem 
combatidas, mas não me preocupo com isso, porque sei bem 
que este é um tempo de batalha e não de paz. 
Quando a intensidade da luta ultrapassa as minhas forças, 
lanço-me como uma criança aos braços do Pai Eterno e confio 
que não venha a perecer. – Diário 606 

 … O meu dia começa com luta e com luta termina. Quando, 
enfim, vou descansar, sinto-me como um soldado que volta do 
campo de batalha. O que esse dia em si contém, só Vós o 
sabeis, meu Mestre e Senhor. - Diário 1310 - 1823

LUTA – até à MORTE - 
● Minha filha, a luta continuará até à morte; há-de findar com o

último suspiro; vencerás pela mansidão. - Diário 1597 
 
LUTA - e MEDO - 

● Jesus: “... Não tenhas medo da luta: a própria coragem muitas 
vezes afasta as tentações, que não ousam então acometer-
nos”. - Diário 1760

LUTA - pelo REINO de DEUS 
 Na meditação, o Senhor deu-me a conhecer que, enquanto o 

coração me bater no peito, devo esforçar-me sempre, 
para que o Reino de Deus se espalhe sobre a Terra. Terei
de lutar pela glória do meu Criador...  - Diário 1548 

● Minha filha... Combate sempre com a profunda convicção de 
que Eu estou contigo. Não te guies pelo sentimento, porque 
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ele nem sempre está em teu poder; porém todo o mérito 
reside na vontade. Nas mínimas coisas sê sempre submissa às 
Superioras. Não te iludo com perspectivas de paz e de 
consolos, mas prepara-te antes para grandes batalhas. Fica a
saber que estás actualmente em cena e que toda a Terra 
e o Céu inteiro te observam. Luta como valoroso cavaleiro, 
para que Eu possa recompensar-te; não temas sem razão, já
que não estás sozinha. - Diário 1760

LUTA - e PACIÊNCIA – 
 No meio das maiores dificuldades e contrariedades não perco 

a paz interior, nem um exterior equilíbrio, e é isso que leva os 
meus inimigos ao desânimo. 
A     paciência     na     adversidade     fortalece     a     alma  . - Diário 607

LUTA - e CORAGEM – 
 Sigo pela vida por entre vendavais e tempestades, mas de 

cabeça levantada e fronte erguida, porque sou filha de Rei. 
Sinto que o Sangue de Jesus circula nas minhas veias e 
coloquei toda a minha confiança na grande Misericórdia do 
Senhor. - Diário 992

 
 Esta manhã, quando o sino me acordou, senti-me invadida por 

um grande torpor e, não sendo capaz de ficar bem desperta, 
tive de tomar um banho frio, o que em dois minutos me fez 
abandonar aquela sonolência. Quando cheguei para a 
meditação, um tropel de pensamentos absurdos irrompeu na 
minha mente e passei todo esse tempo a lutar. A mesma coisa 
aconteceu durante as orações, e foi só quando começou a 
Santa Missa que reinou na minha alma um extraordinário 
silêncio e alegria. – Diário 608
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LUTA - CONFIANÇA e SILÊNCIO
 Existem momentos em que não confio em mim própria, em que 

estou intimamente convencida da minha fraqueza e miséria e 
certa de que, nessa altura, só posso perseverar desde que 
confie na infinita Misericórdia de Deus. 
Paciência, oração e silêncio – eis o que fortalece a alma. 
Há ocasiões em que a alma se deve calar e lhe é prejudicial 
conversar com as criaturas... É então, que a alma se agarra a 
Deus com todas as suas forças... – Diário 944

LUTA - e VIGILÂNCIA – 
 Ó meu Jesus, já que sou tão propensa ao mal, isso obriga-me a

uma contínua vigilância sobre mim mesma. No entanto nada 
temo, e confio na Graça divina que superabunda justamente na
maior miséria. – Diário 606

MÃE de DEUS – 
● À noite, quando estava a rezar, disse-me Nossa Senhora: 

- “A vossa vida deve ser semelhante à Minha: silenciosa e 
oculta; deve estar continuamente unida a Deus, em súplica 
pela humanidade e a preparar o mundo para a Segunda Vinda 
de Deus”. – Diário 625 

MÃE de DEUS -
● No dia da Imaculada Conceição de Nossa Senhora, durante a 

S. Missa, ouvi um roçagar de vestes e vi a Mãe Santíssima 
numa luminosidade extremamente bela. A branca veste 
ornada por uma faixa azul celeste. 
Disse-me: - “Causas-Me grande alegria, quando adoras a 
Santíssima Trindade pelas graças e privilégios que Me 
foram concedidos”. - Diário 564
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MÃE de DEUS – RECOMENDAÇÕES - 
● Solenidade da Imaculada Conceição.

Antes da Sagr. Comunhão, vi a Mãe Santíssima duma beleza 
inconcebível. Sorrindo, disse-me: - “... Quero Minha caríssima 
filha que te exercites em três virtudes, que Me são as mais 
queridas e as mais agradáveis a Deus: 
- A primeira é a humildade, humildade, e mais uma vez 
humildade; 
- A segunda, a pureza; 
- A terceira, o amor a Deus...”. 
Terminada a mensagem, estreitou-me ao Seu Coração e 
desapareceu. - Diário 1414 e 1415

● Quando fiquei a sós com a Santíssima Virgem, Ela instrui-me 
sobre a vida interior. Dizia-me: 
- A verdadeira grandeza da alma consiste em amar a Deus
e humilhar-se em Sua Presença, esquecer-se inteiramente 
de si e não dar valor algum a si mesmo, porque grande é o 
Senhor, mas somente pelos humildes tem predilecção e aos 
orgulhosos sempre se opõe. - Diário 1711 - 427

MÃE de DEUS – pede ORAÇÃO 
● … Nessa altura vi a Mãe de Deus, numa beleza indescritível, e

Ela disse-me: 
- “Minha filha, peço-te oração, oração e, uma vez mais oração,
pelo Mundo e especialmente pela tua Pátria... 
Sempre e em toda a parte, em todos os tempos e lugares 
– de dia, ou de noite, e logo que acordares, reza em 
espírito. 
Em espírito, pode-se perseverar constantemente na oração”. -
Diário 325
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MÃE de DEUS – e a VONTADE de DEUS -
● ... Então vi a Virgem Santíssima, numa indizível beleza, que se 

aproximou  de mim,  vinda do altar até ao meu genuflexório. 
Estreitou-me ao Seu Coração e disse-me estas palavras: 
- “Sou Mãe de todos vós, graças à insondável Misericórdia 
divina. A alma que cumpra fielmente a Vontade de Deus é 
a que mais Me agrada...” - Diário 449 

MÃE de DEUS – e o FOGO do AMOR -
 Hoje senti a proximidade da minha Mãe – da Mãe do Céu, 

embora antes de cada Sagrada Comunhão peça sempre com 
fervor à Mãe de Deus que me ajude a preparar a alma para a 
vinda de seu Filho, e sinta nitidamente a Sua protecção sobre 
mim. Suplico-Lhe muito que me faça a graça de em mim 
acender aquele fogo do amor a Deus de que estava 
inflamado o Seu próprio Imaculado Coração no momento da
Encarnação do Verbo de Deus. - Diário 1114

MÃE de DEUS – ALERTA para a 2ª VINDA de JESUS - 
● … Então vi Nossa Senhora, que me disse: 

- “... Eu dei o Salvador ao mundo e, quanto a ti, deves 
proclamar ao mundo a Sua grande Misericórdia, preparando-o 
para a Sua Segunda Vinda, quando Ele vier, não como 
Salvador Misericordioso, mas como justo Juiz. 
Oh, quão terrível será esse dia! 
E decidido está o dia da Justiça, o da Cólera de Deus: os 
próprios Anjos tremem diante dele.
Fala às almas dessa grande Misericórdia enquanto é tempo de 
compaixão. Se te calares agora, terás de responder 
naquele tremendo dia por um grande número de almas. 
Nada receis, sê fiel até ao fim. - Diário 635 
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MÃE de DEUS – PROTEGE-NOS dos CASTIGOS
 À noite, vi a Mãe de Deus com o peito descoberto 

trespassado por uma espada, derramando amargas lágrimas 
e defendendo-nos de terrível castigo de Deus. 
Ele quer aplicar-nos uma tremenda punição mas não pode, 
porque a Mãe de Deus nos está a proteger... 
E, se não fosse a Mãe de Deus, de pouco serviriam os 
nossos esforços. Intensifiquei as minhas orações e 
sacrifícios pela Pátria querida, mas vejo que sou uma gota de 
água frente à onda do mal. Como pode uma gota deter uma 
vaga? Oh, se pode! Por si só, uma gotícula não é nada, mas 
conVosco, Jesus, enfrentarei corajosamente toda a diluviana 
onda do mal e até o Inferno inteiro. 
A Vossa Omnipotência tudo pode. - Diário 686

MÃE de DEUS – Diário 25-315-330–529-608-677-785-805–
                   1097–1244-1585

MEDO – 
● Minha filha, nada temas – Eu estou sempre contigo; todos os 

teus adversários só poderão fazer-te mal na medida em que 
Eu o permitir. – Diário 431 - 455

● Ouvi interiormente estas palavras: - “Não tenhas medo de 
nada, Minha filha, todos os adversários sucumbirão a Meus 
pés”. - Diário 626 
 

● Hoje veio visitar-me o Senhor e disse-me: 
- “Minha filha, não tenhas medo do que virá sobre ti. 
Nada te darei acima das tuas forças. Conheces o poder 
da Minha Graça; isso basta”. – Diário 1491
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 Disse-me o Senhor: 
- “Porque é que tens medo e tremes, quando estás unida a
Mim? Desagrada-me a alma que se entrega a vãos temores. 
Quem ousaria tocar-te quando estás coMigo? A alma que mais
Me agrada é aquela que crê firmemente na Minha Bondade e a
Mim se entregou plenamente: concedo-lhe a Minha Confiança 
e dou-lhe tudo o que Me pede”. - Diário 453

 
 O inimigo é que nos deve temer, e não nós a ele. Satã 

apenas consegue vencer os orgulhosos ou cobardes, pois os 
humildes são fortes. - Diário 450 – 797 - 799

 
● Anjo da guarda  : “Não temas, esposa do meu Senhor, pois 

não é sem permissão d'Ele (do Senhor), que esses 
espíritos te poderão fazer mal”. - Diário 419 

MENINO JESUS – e a INFÂNCIA ESPIRITUAL - 
● Em determinado momento vi Jesus na figura de uma 

criancinha, perguntei: 
- “Jesus, porque conviveis agora comigo sob a forma de um 
Menino? Afinal, mesmo assim, eu reconheço em Vós o Deus 
inconcebível, meu Criador e Senhor”. 
Jesus respondeu-me que enquanto eu não aprender a 
simplicidade e a humildade, há-de conviver comigo como uma 
criancinha. - Diário 335 - 184

MENINO JESUS – e a INFÂNCIA ESPIRITUAL -
● Hoje, durante a S. Missa, vi junto do meu genuflexório o 

Menino Jesus, como se tivesse um ano de idade, a pedir-me 
que Lhe pegasse ao colo. 
Quando O tomei nos braços, reclinou-se sobre o meu seio e 
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disse-me: 
- “Sinto-Me bem perto do teu coração”. 
- ”Embora sejais tão pequeno, eu sei que sois Deus. Por que 
assumis a figura de um Menino para estares comigo?”
- “Porque quero ensinar-te a infância espiritual. 
Quero que sejas muito pequena, pois, quando és pequenina, 
levo-te junto do Meu Coração, da mesma maneira como tu 
neste momento Me tens junto ao teu”. - Diário  1481

MENINO JESUS – ENTROU no SACRÁRIO -  
● … No começo da S. Missa vi Jesus como de costume; 

abençoou-nos e entrou no Tabernáculo... - Diário 468

MENINO JESUS – no CÁLICE -
● Durante a Santa Missa vi no cálice o Menino Jesus, que me 

disse: 
- “Habito no teu coração, tal como Me vês neste cálice”. - 
Diário 1820 – 1346
                 

MENINO JESUS – SAIU da HÓSTIA -
 ... Vi Jesus Menino saindo da Hóstia e a vir repousar nas 

minhas mãos. - Diário 406

MENINO JESUS - Fraccionado e tomado na MISSA - 
  Quando saí uma vez para me confessar, encontrei o meu 

Confessor a celebrar a S. Missa. Um pouco depois, vi o Menino
Jesus no altar, a estender as Suas mãozinhas para ele com 
carinho e alegria. Mas, de seguida, o Sacerdote pegou 
nequela linda Criança, partiu-a e comeu-a viva.
A princípio senti aversão por esse Sacerdote, por ter feito 
isso a Jesus. Mas recebi imediatamente uma luz e fiquei 
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esclarecida sobre o assunto, sabendo, então, que esse 
Sacerdote era muito agradável a Deus. - Diário 312

MENINO JESUS – Fraccionado e tomado na MISSA -  
 Avisto muitas vezes o Menino Jesus durante a S. Missa  . 

É extraordinariamente belo, e tem a aparência de cerca de 
um aninho... Mas, quando o sacerdote fraccionou a Hóstia, 
Jesus voltou de novo para o altar e foi partido e consumido 
pelo sacerdote. Depois da Sagrada Comunhão, vi o mesmo 
Jesus no meu coração e senti-O aí, também fisicamente, 
durante o dia inteiro... - Diário 434 – 347 – 677

MENINO JESUS – Diário 427 - 562 - 566 - 575 – 609 – 879

MISÉRIA – 
● Jesus: “A Minha Misericórdia é maior que as tuas misérias e 

as do mundo inteiro... Por ti desci do Céu à Terra, por ti 
permiti que Me pregassem na Cruz... Eu te cumularei com 
tesouros de graças...”.  - Diário 1485 - 1345

● Minha filha, todas as tuas misérias foram consumidas no fogo 
do Meu Amor, como uma palhinha lançada num enorme 
braseiro. E, com esta humilhação, estás a verter sobre ti e 
sobre outras almas todo o mar da Minha Misericórdia... - 
Diário 178

● Jesus disse-me: 
- “Sou para ti a própria Misericórdia; por isso, peço-te, 
oferece-Me a tua miséria e essa tua incapacidade, pois com 
isso, alegrarás o Meu Coração”. - Diário 1775 
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MISÉRIA -
● Esposa Minha, és-Me sempre agradável pela humildade. 

A maior miséria não Me impede de Me unir a uma alma; mas 
onde haja orgulho, aí não estou Eu. – Diário 1563

 Na minha vida interior, um dos olhos oriento-o para o abismo 
de miséria e abjecção que sou e com o outro olho, para o 
abismo da Vossa Misericórdia, meu Deus. - Diário 56

 … Depois da Sagrada Comunhão, ouvi estas palavras: 
- “... Se Eu te revelasse toda a tua miséria, morrerias de
medo ... E, por seres tão miserável, revelei-te todo o oceano 
da Minha Misericórdia. Busco e anseio por almas como a tua; 
mas há poucas. É a tua grande confiança em Mim que Me 
obriga continuamente a conceder-te graças”. – Diário 718

MISÉRIA – JESUS disse-me: DÁ-ME a tua MISÉRIA !
● Ó meu Jesus, para Vos agradecer por tantas graças, ofereço-

Vos alma e corpo, inteligência e vontade e todo os 
sentimentos do meu coração. Pelos votos, entreguei-me toda a
Vós, já não tenho nada que Vos possa oferecer. 
Jesus     disse-me:  
- “Minha filha, não me ofereceste o que é essencialmente 
teu”. 
Aprofundei-me em mim e conheci que amo a Deus com todas 
as faculdades da minha alma mas, não podendo saber o que 
era que não havia entregue ao Senhor, perguntei: “Jesus, 
dizei-me o que é, que logo com generosidade de coração Vos 
hei-de confiar.” 
Jesus,     bondosamente     disse-me  : - “Filha, dá-me a tua 
miséria, já que ela é tua exclusiva propriedade” -  D. 1318
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MISERICÓRDIA DIVINA – às 15 HORAS – 
● Jesus: 

- “Às três horas da tarde, implora a Minha Misericórdia, de 
modo especial pelos pecadores. Ao menos durante um 
momento, concentra-te na Minha Paixão, particularmente no 
Meu abandono durante a agonia. 
Esta é a Hora da grande Misericórdia para todo o mundo... 
Nesta hora, não hei-de recusar nada à alma que Me 
implore pela Minha Paixão...” - Diário 1320

MISERICÓRDIA DIVINA – às 15 HORAS – 
● Lembro-te, Minha filha: todas as vezes que ouvires o bater do

relógio, às três horas, mergulha-te na Minha Misericórdia, 
adorando-A e louvando-A. 
Implora a omnipotência dela para todo o mundo e, de modo 
particular, para os pobres pecadores, porque nesse momento 
foi a Misericórdia aberta plenamente para toda a alma. 
Nessa hora, podes requerer tudo o que peças para ti e 
para os outros. 
Nessa hora, realizou-se a graça para todo o Mundo – a 
Misericórdia venceu a Justiça. - Diário 1572

● ... Minha filha, procura, nesta hora, fazer a Via-Sacra, 
quando os teus deveres to permitirem; e, se não puderes 
fazer a Via-Sacra, ao menos, entra por um momento na Capela
e venera o Meu Coração, pleno de Misericórdia, no Santíssimo
Sacramento. - Se não puderes sequer visitar a Capela, 
mergulha-te na oração onde te encontres, mesmo por pouco 
tempo. Exijo para a Minha Misericórdia a veneração de todas 
as criaturas, mas primeiro de ti, pois dei-te a conhecer mais 
profundamente este mistério. - Diário 1572

65



MISERICÓRDIA DIVINA - A IMAGEM – 
● Jesus disse-me: 

- Pinta uma imagem conforme a visão que te aparece, com a 
inscrição: 
“Jesus, eu confio em vós”. É meu desejo que esta imagem 
seja venerada primeiramente na vossa capela e depois em 
todo o mundo. – Diário 47 - 341

 
● Jesus: 

- “Eu prometo que a alma que venerar esta imagem não se 
perderá. 
Prometo ainda mais, a vitória sobre os inimigos já aqui na 
terra, e especialmente à hora da morte. 
Eu mesmo defenderei essa alma como a Minha própria Glória”.
– Diário 48

● Jesus: “... Por meio dessa imagem hei-de conceder muitas 
graças às almas; que toda a alma tenha, por isso, acesso 
a ela”. – Diário 570 - 742

● Jesus: “Ofereço aos homens um vaso, com o qual devem vir 
buscar graças à fonte da Misericórdia. Esse vaso é esta 
imagem com a legenda : 
“Jesus, eu confio em Vós”. – Diário 327

● Jesus: “A grandeza dessa imagem não está na beleza da côr 
da tinta nem no traço do pincel, mas na Minha Graça”. – 
Diário 313

 
● Disse-me   J  esus   : “O Meu olhar, nesta imagem, é o mesmo que 

Eu tinha na Cruz.” – Diário 326
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● Jesus: “Desejo que a imagem seja publicamente venerada”. 
Foi então que vi Jesus num grande sofrimento, a agonizar na 
Cruz, e do seu Coração saindo aqueles mesmos 2 raios tal 
como na imagem. – Diário 414

MISERICÓRDIA DIVINA – A IMAGEM: SIGNIFICADO dos 2 
                                RAIOS - 

● Os     2     raios   representam o Sangue e a Água: 
O   raio     pálido   significa a Água que justifica as almas.
O   raio     vermelho   significa o Sangue que é a vida das almas.
Estes     2     raios   brotaram das entranhas da minha Misericórdia, 
quando na Cruz o Meu Coração agonizante foi aberto pela 
lança.
Esses raios protegem as almas da Ira de Meu Pai. 
Feliz aquele que habitar ao abrigo desta irradiação, porque a 
Mão da Justiça de Deus não o atingirá. - Diário 299

MISERICÓRDIA DIVINA - JESUS ensina a REZAR o TERÇO 
                                da MISERICÓRDIA -               

… Ouvi estas palavras no meu íntimo:
➔- “Sempre que entrares na capela, recita a oração que ontem 

te ensinei”.
Assim que a rezei, ouvi ainda na minha alma estas palavras:
“Esta oração serve para aplacar a Minha Ira”. 
Recitá-la-ás durante nove dias, por meio do Terço do Rosário, 
da maneira seguinte:

➔Primeiro, dirás o “Pai- Nosso”, a “Avé Maria” e o “Credo”. 
➔Depois, nas contas do Pai Nosso, recitarás as seguintes 

palavras:
“Eterno Pai, eu Vos ofereço o Corpo, Sangue, Alma e 
Divindade do Vosso muito Amado Filho, Nosso Senhor Jesus 
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Cristo, em reparação dos nossos pecados e dos pecados de 
todo o mundo”.

➔Nas contas pequenas da Avé Maria, recitarás as seguintes   
palavras:

➔“Pela Sua dolorosa Paixão, tende misericórdia de nós e de 
todo o mundo”.

➔No fim, dirás três vezes estas palavras: “Deus Santo, Deus 
Forte, Deus Imortal, tende piedade de nós e de todo o 
mundo”. - Diário 476  

MISERICÓRDIA DIVINA  - A COROA (Terço) – 
● ... Ouvi no íntimo estas palavras:

- “Reza, sem cessar, esta Coroa que te ensinei. 
Aquele que a rezar, receberá grande misericórdia na hora
da sua morte... 
Mesmo que seja o pecador mais  endurecido, se recitar esta 
coroa uma só vez, alcançará a graça da Minha infinita 
Misericórdia...”.  - Diário 687

● Promessa do Senhor  : 
- “As almas que rezarem esta Coroa, serão envolvidas pela 
Minha Misericórdia durante a sua vida e, de modo particular, 
na hora da morte”.  - Diário 754

MISERICÓRDIA DIVINA – A COROA (Terço) - 
● Minha filha, exorta as almas a rezarem essa Coroa que te 

recomendei, pois pela recitação deste Terço, apraz-Me dar-
lhes tudo o que Me peçam. 
Quando os empedernidos pecadores o recitarem, logo lhes 
encherei as almas de paz e a hora da sua morte será feliz.... -
Diário 1541 
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● E, enquanto recitava esse Terço, foi então que ouvi uma voz  : 
- “Oh, que grandes graças concederei às almas que 
rezarem esta coroa!  
As profundas entranhas da Minha Misericórdia comovem-se 
com aqueles que recitem esta coroa”. -  Diário 848

MISERICÓRDIA DIVINA - A ORAÇÃO da COROA – e a 
                 CHUVA 

 Hoje está tanto calor que é difícil aguentá-lo. 
Tanto pedimos chuva e, no entanto, não vem. Há já alguns dias
que o céu está muito encoberto, porém a chuva continua a não 
cair. 
Quando observei as plantas sequiosas, fui movida pela piedade
e resolvi rezar a Coroinha até que Deus mandasse chuva.
Depois do lanche, ao fim da tarde, o céu cobriu-se de nuvens 
e caiu enfim, uma chuvada abundante sobre a terra. 
Eu tinha estado a rezar sem interrupção durante três horas, 
e o Senhor deu-me a conhecer que, com essa oração, tudo se 
pode obter. - Diário 1128

MISERICÓRDIA DIVINA - RECITA a COROA e a 
                                TEMPESTADE CESSERÁ -   

● Hoje fui acordade por um grande temporal. 
Desencadeou-se uma ventania e caíu uma chuva com o 
estrondo de raios e trovões a todo o instante.
Comecei a rezar, para que a tempestade não causasse nenhum
dano. 
Então, ouvi estas palavras:
- “Recita a Coroa que te ensinei, que a tempestade cessará”.
Logo comecei a recitar essa Coroinha (Terço), e nem cheguei 
a terminá-lo, quando aquela procela de repente acabou.
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E ouvi estas palavras: “Por ela conseguirás tudo, se o que 
pedires estiver de acordo com a Minha Vontade”. - 
Diário 1731 - 1791

MISERICÓRDIA DIVINA – A FESTA –
● Durante a oração ouvi interiormente estas palavras: “... 

Desejo  que no primeiro Domingo a seguir à Páscoa se celebre 
a Festa da Misericórdia”. - Diário 299 – 49 – 280 – 742 

MISERICÓRDIA DIVINA - A FESTA - e INDULGÊNCIA 
                                PLENÁRIA -  

● - “... Porque quem nessa altura se aproximar da Fonte da Vida,
alcançará o perdão total das culpas e dos castigos...”. – Diário 
300 

● Ele disse-me estas palavras: 
- “Desejo conceder indulgencia plenária às almas que se 
confessarem e receberem a Sagrada Comunhão na Festa 
da Minha Misericórdia”. – Diário 1109

MISERICÓRDIA DIVINA - A FESTA - e INDULGÊNCIA 
                                PLENÁRIA -

● Minha filha, fala a todo o mundo da Minha inconcebível 
Misericórdia. 
Desejo que a Festa da Misericórdia seja refúgio e abrigo para
todas as almas, especialmente para os pobres pecadores. 
Neste dia estão abertas as entranhas da Minha 
Misericórdia. 
Derramo todo um mar de graças sobre aquelas almas que se 
aproximarem da fonte da Minha Misericórdia.
A alma que for à Confissão e receber a Sagrada 
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Comunhão obterá remissão total das culpas e das penas. 
Nesse dia, estão abertas todas as comportas divinas, pelas 
quais se derramam as graças.
Que nenhuma alma receie vir a Mim, ainda que os seus 
pecados sejam tão vivos como escarlate..... 
A Festa da Misericórdia brotou das Minhas entranhas.
Desejo que seja solenemente celebrada no primeiro 
Domingo depois da Páscoa.
A humanidade não terá paz enquanto não se voltar para a 
Fonte da Minha Misericórdia. - Diário 699  

● Minha filha, declara que a Festa da Minha Misericórdia 
brotou das Minhas entranhas para consolação do Mundo 
inteiro. – Diário 1517 

● Minha filha, olha para o abismo da Minha Misericórdia e dá-
Lhe louvor e glória. 
Realiza-o     da     seguinte     maneira  : Reúne todos os pecadores do 
mundo inteiro e mergulha-os no abismo da Minha 
Misericórdia. 
Minha filha, quero entregar-Me às almas, anseio pelas almas. 
Na Minha Festa, na Festa da Misericórdia, hás-de percorrer o
mundo todo e trazer as almas que desfalecem à fonte da 
Minha Misericórdia. Eu as curarei e lhes darei forças. – 
Diário 206

MISERICÓRDIA DIVINA - A NOVENA – 
● O Senhor disse-me para rezar esta coroa durante nove dias 

antes da Festa da Misericórdia... Devo começá-la na Sexta 
feira Santa – Jesus: “Através desta novena, concederei às 
almas toda a espécie de Graças”. – Diário 796
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MISERICÓRDIA DIVINA -  
● Minha filha... Escreve isto para as almas atribuladas: 

- “Quanda a alma vir e reconhecer a gravidade dos seus 
pecados, logo que se lhe abrir diante dos olhos todo o abismo 
da sua miséria em que se afundou, que não desespere, mas 
antes se lance com confiança nos braços da Minha 
Misericórdia, como uma criança no regaço da sua querida 
mãe.
Essas almas têm prioridade no Meu Coração compassivo, e a 
primazia quanto à Minha Misericórdia.
Proclama que nunca nenhuma alma que tenha invocado a Minha 
Misericórdia ficou alguma vez decepcionada ou confundida. 
Tenho uma especial predilecção pela alma que confiou na 
Minha Bondade”. - Diário 1541

MISERICÓRDIA DIVINA - 
● Minha filha querida... fala ao mundo da Minha Misericórdia, do

Meu Amor. As chamas da Misericórdia consomem-Me; desejo 
derramá-las sobre as almas dos homens. 
Oh, que grande dor Me causam, quando não querem 
aceitá-las !
Minha filha, faz o que está ao teu alcance pela divulgação do 
culto da Minha Misericórdia. Completarei o que não 
conseguires. 
Diz à humanidade sofredora que se aconchegue ao Meu 
misericordioso Coração, que Eu os encherei de paz.
Anuncia, minha filha, que sou o Amor e a própria 
Misericórdia. 
Quando uma alma se aproxima de Mim com confiança, encho-a
de uma tal abundancia de graça, que ela não pode encerrá-la 
toda em si mesma e irradia-a para as outras almas. – D. 1074
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MISERICÓRDIA DIVINA – e a ALMA CONFIANTE - 
● Jesus: 

- “… As graças da Minha Misericórdia colhem-se com um único
vaso que é a confiança. Quanto mais a alma confiar, tanto 
mais receberá. 
E grande consolo Me dão as de ilimitada confiança, porque, em
almas assim, derramo todos os tesouros das Minhas graças.
Alegro-Me por rogarem tanto, porque o Meu desejo é dar 
muito, mesmo muito. Fico entretanto triste, quando as almas 
pedem tão pouco...”. - Diário 1578 

● Hoje, disse-me o Senhor: - ... “Diz ainda às almas que dessa
fonte da Misericórdia apenas colhem Graças com o vaso da 
confiança. E, se for grande a confiança delas, a Minha 
generosidade não terá limites”. - Diário 1602

● ... Ouvi no íntimo estas palavras: - “... Quero que o Mundo 
inteiro conheça a Minha Misericórdia. Desejo conceder 
inimagináveis graças às almas que confiem na Minha 
Misericórdia”. - Diário 687

 
● Jesus: “... Seria mais fácil transformarem-se em nada o Céu e

a Terra do que a Minha Misericórdia deixar de envolver uma 
alma confiante”. - Diário 1777

MISERICÓRDIA DIVINA – O MUNDO e a PAZ
● - ... “A humanidade não encontrará paz enquanto não voltar, 

com confiança, para a Minha Misericórdia”. – Diário 300

MISERICÓRDIA DIVINA - AMOR pelos PECADORES –
● Escreve, Minha Secretária, que sou mais generoso para com 

73



os pecadores, do que para com os justos. 
Foi por eles que desci à terra... por eles derramei o Meu 
Sangue. 
Que não tenham medo de se aproximar de Mim. 
São os que mais necessitam da Minha Misericórdia. – 
Diário 1275

MISERICÓRDIA DIVINA - AMOR pelos PECADORES –
● Escreve: Sou três vezes Santo e abomino a menor falta. Não 

posso amar uma alma manchada pelo pecado, mas, quando 
se arrepende, não há limites para a Minha generosidade 
para com ela. A Minha Misericórdia a envolve e justifica. 
Com a Minha Misericórdia persigo os pecadores em todos os 
seus caminhos, e alegra-se o Meu Coração, quando eles 
retornam a Mim. 
Esqueço     as     amarguras     com     que     alimentaram     o     Meu     Coração     e     
rejubilo     com     o     regresso     deles  . – Diário 1728 

MISERICÓRDIA DIVINA - AMOR pelos PECADORES –
● Escreve, Minha filha, que sou a própria Misericórdia para a 

alma contrita. 
A maior miséria da alma não Me inflama de ira, mas o Meu 
Coração, com grande Misericórdia, comove-se por ela. - 
Diário 1739 - 1663

MISERICÓRDIA DIVINA – AMOR pelos PECADORES -
● Hoje,     ouvi     na     alma     esta     voz  : - “Oh, se os pecadores 

conhecessem a Minha Misericórdia, não se perderiam em tão 
grande número!
Diz às almas pecadoras que não temam aproximar-se de Mim. 
Fala-lhes     da     Minha     imensa     Misericórdia  ”. – Diário 1396- 367
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MISERICÓRDIA DIVINA - AMOR pelos PECADORES – 
● Jesus: - “... Diz aos pecadores que Me mantenho sempre à 

espera deles. 
Sondo com atenção o pulsar dos seus corações, para ver 
quando batem por Mim. 
Escreve que lhes falo por meio dos remorsos da consciência, 
pelas frustrações e sofrimentos, pelas tempestades e raios...”
-  Diário 1728

MISERICÓRDIA DIVINA – e DEUS PAI -
● Minha filha, diz às almas que estou a dar-lhes, como defesa, a

Minha Misericórdia. Estou a lutar por elas sozinho, 
suportando a justa Ira de Meu Pai. – Diário 1516

MISERICÓRDIA DIVINA – TRIUNFARÁ no MUNDO
 Apesar da maldade do demónio, a Misericórdia de Deus há-de 

triunfar no Mundo inteiro e será venerada por todas as almas
– Diário 1789 - 753

MISERICÓRDIA DIVINA – INTERCESSÃO pelos PECADORES 
● Depois da Sagrada Comunhão, olhei com confiança para o 

Senhor e disse-Lhe:
- “Jesus, desejo tanto dizer-Vos uma coisa!” E     Ele     olhou-me     
com     amor,     e     perguntou-me  : 
- “E o que desejas dizer-Me”? 
- “Jesus, rogo-Vos pelo inconcebível poder da Vossa 
Misericórdia, que     as     almas     de     todos     os     que     hoje     falecerem  
sejam     poupadas     ao     fogo     do     Inferno  , ainda que sejam os 
maiores pecadores. Hoje é Sexta-feira, memorial da Vossa 
amarga agonia na Cruz; e sendo a Vossa Misericórdia 
inconcebível, os Anjos não ficarão admirados com este 
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pedido.”
Jesus     estreitou-me     ao     Seu     Coração     e     disse  : 
- “Filha querida, conseguiste compreender bem a 
profundidade da Minha Misericórdia. 
Farei como pedes, mas une-te continuamente ao Meu Coração 
agonizante e satisfaz a Minha Justiça. Sabes que Me 
pediste uma grande coisa, mas vejo que foi ditada pelo puro 
amor a Mim e, por isso, v  ou     condescender     nos     teus     desejos  ”. –
Diário 873

MISERICÓRDIA DIVINA – INTERCESSÃO pelos PECADORES 
● Ouvi hoje estas palavras: 

- “Reza por essas almas, para que não temam aproximar-se do 
tribunal da Minha Misericórdia. Não pares de suplicar pelos 
pecadores. Sabes como essas almas pesam no Meu Coração. 
Alivia a Minha tristeza mortal, distribui com largueza a Minha
Misericórdia”. – Diário 975

MISERICÓRDIA DIVINA – NÃO tem LIMITES – 
● Jesus: 

- “... Que a alma fraca e pecadora não tenha receio de se 
aproximar de Mim, pois, mesmo que os seus pecados fossem
mais numerosos que os grãos de areia da Terra inteira, 
ainda assim seriam imersos no abismo da Minha 
Misericórdia”. - Diário 1059

● - “… E, ainda que os pecados das almas fossem negros 
como a noite, quando um pecador se converte à Minha 
Misericórdia, presta-Me maior glória e torna-se honra da 
Minha Paixão.” - Diário 378 - 1507
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MISERICÓRDIA DIVINA - e a MISÉRIA HUMANA –   
● Minha filha: - “... A tua miséria não impede a minha 

Misericórdia... 
Escreve que, quanto maior for a miséria, tanto mais direito 
tem à Minha Misericórdia. 
Incita todas as almas à confiança no incompreensível abismo 
da Minha Misericórdia, porque desejo a todas salvá-las. 
A fonte da Misericórdia foi na Cruz aberta com a lança para 
todas as almas – não excluindo ninguém. - Diário 1182-1273

MISERICÓRDIA DIVINA - e a MISÉRIA HUMANA – 
● Escutei hoje o seguinte  : - “... Apesar da tua miséria, uno-Me a

ti e, pondo-a de parte, troco-a pela Minha Misericórdia. 
Em cada alma realizo a obra da Misericórdia e, quanto maior o
pecador, tanto mais direito tem à Minha Misericórdia... 
Quem confia na Minha Misericórdia não se perderá, já que 
todos os seus cuidados serão Meus e os seus inimigos 
calcados aos pés do Meu escabelo”. – Diário 723 - 178

MISERICÓRDIA DIVINA – e os SACERDOTES – 
● “Desejo ainda que os Sacerdotes proclamem esta Minha 

grande Misericórdia para com as almas dos pecadores. 
Que o pecador não tenha medo de se aproximar de Mim. 
Devoram-me as chamas da Misericórdia; quero derramá-las 
sobre as almas”. – Diário 50 

● Minha filha, fala aos Sacerdotes da Minha insondável 
Misericórdia. 
As chamas da Misericórdia  inflamam-Me, quero derramá-las 
sobre as almas, mas elas não querem acreditar na Minha 
Bondade. - Diário 177
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● Jesus: 
- “... No primeiro Domingo depois da Páscoa, há-de ser a 
festa da Misericórdia. Nesse dia, os Sacerdotes devem 
falar às almas desta Minha grande e insondável Misericórdia”.
- Diário 570

MISERICÓRDIA DIVINA – e os SACERDOTES -
● Disse-me o Senhor  : “Minha filha, não te canses de proclamar 

a Minha Misericórdia, pois serás assim refrigério para o Meu 
Coração a arder em chama compassiva pelos pecadores... 
Aos Sacerdotes que proclamarem e glorificarem a Minha 
Misericórdia darei um extraordinário poder, ungindo as suas 
palavras, e tornando-as capazes de tocarem os corações 
daqueles a quem se dirigirem”. – Diário 1521 

MISERICÓRDIA DIVINA - 
● Jesus: 

- “Diz às almas que, nos seus corações, não ponham obstáculos
à Minha Misericórdia que tanto deseja agir nelas. 
A Minha Misericórdia trabalha em todos os corações que Lhe 
abram as suas portas; e, tanto o pecador, como o justo, 
necessitam d'Ela.
A conversão e a perseverança são uma graça da Minha 
Misericórdia”. - Diário 1577

MISERICÓRDIA – Com o PRÓXIMO -
● Ouvi estas palavras: 

- “... Sê sempre compassiva, como Eu sou Misericordioso. 
Ama a todos por amor a Mim, ainda que sejam os maiores 
inimigos, para que se possa reflectir plenamente no teu 
coração a Minha Misericórdia”. - Diário 1695 
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MISERICÓRDIA - Com o PRÓXIMO – 
● Minha filha: 

- “... Espero de ti obras de misericórdia, que devem nascer do 
teu amor por Mim. Importa que ao próximo manifestes 
misericórdia sempre e em qualquer lugar. Não te podes furtar
a isto, tentando arranjar desculpas ou justificares-te. 
E     indico-te     três     maneiras     de     exerceres     a     misericórdia     para     
com     o     próximo  : 
A primeira: pela acção; a segunda: pela palavra; e, a 
terceira: pela oração.
Nestes 3 graus assenta a plenitude da Misericórdia, pois 
constituem uma prova irrefutável do amor por Mim. 
É deste modo que a alma glorifica e honra a Minha 
Misericórdia”. – Diário 742 

MISERICÓRDIA – Com o PRÓXIMO -
… Existe uma triple forma de praticar a misericórdia:

➔A palavra misericordiosa,
➔Pelo perdão e pelo consolo; em segundo lugar – onde não for 

possível pela    
  palavra, então rezar – e isso também é misericórdia; 

➔E, em terceiro, - obras de misericórdia. 
Quando vier o último dia, seremos julgados segundo tais 
disposições e em conformidade haveremos de receber a 
sentença eterna. - Diário 1158

 Tornamo-nos mais semelhantes a Deus, quando perdoamos ao 
próximo. 
Deus é Amor, Bondade e Misericórdia... - Diário 1148
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MISERICÓRDIA – Com o PRÓXIMO - os 3 graus :
➔O primeiro, é um qualquer acto de misericórdia.
➔O segundo, a palavra de misericórdia, ao menos palavra, se 

não puder realizar uma obra.
➔O terceiro, a oração: se não me for possível praticar a 

misericórdia por actos, ou por palavras, sempre ao menos o 
posso fazer pela prece. 
E a minha oração leva-me a atingir mesmo onde já não posso 
chegar fisicamente. – Diário 163 – Ver exemplo heróico: 
Diário 1694 

MISERICÓRDIA – Com o PRÓXIMO - 
● Disse-me     o     Senhor   : 

- “Não te preocupes com o procedimento dos outros, não te 
diz respeito. 
Deves proceder como Eu te ordeno. Deves ser o Meu reflexo 
vivo pelo amor e pela Misericórdia.” 
Respondi: 
- “Senhor, mas muitas vezes abusam da minha bondade”. 
– “Não faz mal, Minha filha, não te preocupes com isso. Deves 
ser sempre misericordiosa para com todos, especialmente 
para com os pecadores”. – Diário 1446

MISERICÓRDIA DIVINA – Com o PRÓXIMO - 
● - ... “A Minha Misericórdia deveria reflectir-se em cada alma, 

especialmente na religiosa. 
O Meu coração transborda de compaixão e misericórdia para 
com todos. E o coração da Minha amada deve assemelhar-se 
ao Meu; do seu coração precisa de brotar a fonte da Minha 
Misericórdia para as almas; pois, de outra forma não a 
reconhecerei”. – Diário 1148
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● - “Proclama que a Misericórdia é     o     maior     atributo     de   D  eus  . 
Todas as obras das Minhas Mãos são coroadas de 
Misericórdia”. – Diário 301

MISERICÓRDIA DIVINA - PECADOS e CASTIGO – 
● Quando uma vez perguntei a Jesus, como pode tolerar tantos 

delitos e diversos crimes e não os castigar, respondeu-me o 
Senhor: - “Para os punir, tenho a Eternidade, por agora 
prolongo-lhes o tempo da Minha Misericórdia, mas ai deles 
se não se aperceberem da hora da Minha Visita.
Minha filha, Secretária da Minha Misericórdia, estás 
obrigada não só a escrever e a divulgar a Minha Misericórdia, 
mas também a suplicar por eles a Graça, para que também 
eles bendigam a Minha Misericórdia”. - Diário 1160

MISERICÓRDIA DIVINA - e a HORA da MORTE –  
 Muitas vezes acompanho as almas agonizantes... 

A Misericórdia de Deus atinge às vezes o pecador, no último 
instante, de maneira surpreendente e misteriosa... 
A alma, iluminada pelo forte raio da derradeira Graça divina, 
dirige-se a Deus no último momento com tanta força de amor 
que imediatamente recebe d’Ele o perdão das culpas e dos 
castigos...
- Mas, ó horror... existem também almas que voluntária e 
conscientemente rejeitam essa Graça e a desprezam! 
Mesmo já no meio da própria agonia, Deus misericordioso 
concede à alma esse momento de lucidez interior em que, se a
alma quiser, tem a possibilidade de voltar a Deus. 
Todavia, muitas vezes, as     almas     têm     tamanha     dureza     de     
coração que de modo consciente escolhem o Inferno, anulam     
todas     as     orações     que     por     elas     as     outras     almas     fazem     a     Deus     e     
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até     os     próprios     esforços     de     Deus  ... – Diário 1698

MISERICÓRDIA DIVINA - e a HORA da MORTE – 
● Hoje, disse-me o Senhor: 

- “Minha filha, toma nota destas palavras: Todas as almas que 
louvarem a Minha Misericórdia e divulgarem a sua veneração, 
incitando outras a confiar n’Ela, na hora da morte não 
sentirão pavor. A Minha Misericórdia defendê-las-á nesse 
combate final...” - Diário 1540 - 379

MISERICÓRDIA DIVINA - e os AGONIZANTES – 
● Hoje veio ter comigo o Senhor e disse: 

- “Minha     filha,     ajuda-me     a     salvar     as     almas  . 
Irás a um pecador agonizante e recitarás essa Coroinha 
(Terço), com o que lhe obterás a confiança na Minha 
Misericórdia, pois já está em desespero.”
De repente, encontrei-me num casebre desconhecido, onde 
estava a agonizar um homem já de certa idade, em terríveis 
tormentos. Em volta da cama havia uma multidão de demónios 
e a família, que chorava.
Quando comecei a rezar, dispersaram-se os espíritos das 
trevas, com sibilos e uivos ameaçadores contra mim; essa alma
tranquilizou-se e, enfim, cheia de confiança, descansou no 
Senhor. 
Nesse mesmo instante, vi-me outra vez no meu quarto. 
Como é que isto acontece, isso não sei.- Diário 1797 e 1798 
– 810                                      

MISERICÓRDIA DIVINA - e os AGONIZANTES – 
● Jesus: - “... Escreve que, sempre que recitarem esta Coroa 

junto de agonizantes, Eu Me colocarei entre o Pai e a alma do 
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moribundo, não como reto Juiz, mas antes como Salvador 
misericordioso”. - Diário 1541  

MISERICÓRDIA DIVINA – e os AGONIZANTES -
● Quando entrei na minha solidão, ouvi estas palavras:

- “Na hora da morte, defendo como se Minha própria glória, 
toda a alma que recitar esta Coroa (Terço); ou, quando outros 
a rezarem junto de um agonizante, a indulgência é a mesma.
Quando     esta     Coroa     for     rezada     ao     pé     dum     moribundo  , a Ira 
de Deus será aplacada, a insondável Misericórdia envolve a 
alma e as entranhas da Minha Misericórdia serão movidas pela
Paixão de Meu Filho”. - Diário 811 

 
MISERICÓRDIA DIVINA – e os AGONIZANTES -

● Quando entrei, por um momento, na capela, disse-me o 
Senhor: 
- “Minha filha, ajuda-me a salvar um pecador agonizante. 
Reza por ele a Coroa que te ensinei”.
Quando comecei a recitar esse Terço, vi o agonizante no meio
de terríveis tormentos e lutas. Defendia-o o Anjo da Guarda, 
mas estava como que impotente diante da monstruosa miséria 
dessa alma.
Toda uma multidão de demónios estava à espera dela.
No entanto, durante a recitação da Coroa, tive a visão de 
Jesus como está pintado na Imagem. 
Os raios que saíam do Coração de Jesus envolveram o 
enfermo, e as forças das trevas fugiram em pânico.
O doente exalou tranquilamente o último suspiro. 
Quando voltei a mim, compreendi como a recitação desta 
Coroa é importante para os agonizantes; aplaca a ira de Deus. 
– Diário 1565 – 314 

83



MISERICÓRDIA DIVINA – e os AGONIZANTES -
● Jesus: 

- “... Roga quanto puderes pelos agonizantes. 
Suplica para eles a confiança na Minha Misericórdia, porque 
eles são os que mais necessitam de confiança e os que menos 
a têm.
Fica a saber que a graça da salvação eterna de algumas almas 
no seu derradeiro momento depende     da     tua     oração  ”. 
Diário – 1777 – 835 

MISERICÓRDIA DIVINA – e a JUSTIÇA DIVINA -
● Jesus, fitou-me e disse: 

- “As almas perdem-se, apesar da Minha amarga Paixão. 
Estou a dar-lhes a última tábua de salvação, isto é, a Festa da
Minha Misericórdia. Se não adorarem a Minha Misericórdia, 
perecerão por toda a eternidade. Secretária da Minha 
Misericórdia, escreve, fala às almas da grandeza desta Minha 
Misericórdia, porque     está     próximo     o     terrível     dia,     o     da     Minha     
Justiça”. Diário 965 - 998

● Jesus: - “... Diz aos pecadores que ninguém há-de escapar 
ao Meu Braço: se fogem do Meu misericordioso Coração, hão-
de cair nas mãos da Minha Justiça”. – Diário 1728 

MISERICÓRDIA DIVINA – e a JUSTIÇA DIVINA –
●  ... Minha filha, escreve sobre esta Misericórdia para as almas

atribuladas. 
Agradam-Me aquelas que recorrem à Minha Misericórdia.
A estas almas concedo-lhes graças que excedem os seus 
pedidos. 
Não posso castigar, mesmo o maior dos pecadores, se ele 
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recorrer à minha Compaixão; pelo contrário, justifico-o na 
Minha insondável e inescrutável Misericórdia. Escreve: 
Antes de vir como recto Juiz, abro de par em par as portas 
da Minha Misericórdia. 
E quem recusar passar pelos umbrais da Misericórdia terá que
se sujeitar ao pórtico da Minha     Justiça  ... – Diário 1146 

 
MISERICÓRDIA DIVINA – e os ÚLTIMOS TEMPOS –              

●  - “... Anota estas palavras, Minha filha. 
- Fala ao mundo da Minha Misericórdia, que toda a 
humanidade reconheça a Minha insondável Misericórdia. 
Este é o sinal para os últimos tempos; depois, virá o dia 
da Justiça. 
Enquanto é tempo, recorram à fonte da Minha Misericórdia; 
tirem proveito do Sangue e da Água que brotou para eles”. 
- Ó almas humanas, onde vos escondereis no dia da Ira 
divina? Refugiai-vos agora na fonte da Misericórdia de 
Deus. - Diário 848  

MISERICÓRDIA DIVINA – e os ÚLTIMOS TEMPOS – os  
                                SINAIS - 

● Escreve isto  : 
- “Antes de vir como justo Juiz, venho primeiro como Rei da 
Misericórdia. 
E antes que chegue o dia da Justiça, nos Céus será dado aos 
homens este sinal: Apagar-se-á toda a luz no Céu e 
descerá uma grande escuridão sobre toda a Terra. 
Depois há-de aparecer o sinal da Cruz no Céu e dos orificios, 
onde foram pregadas as mãos e os pés do Salvador, sairão 
grandes luzes, que, por algum tempo, hão-de iluminar a Terra. 
Isto acontecerá pouco antes do último dia”. - Diário 83
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MISERICÓRDIA DIVINA – No ANTIGO TESTAMENTO -
● Hoje,     ouvi     esta     palavras  : 

- “No Antigo Testamento, Eu enviava Profetas ao Meu povo 
com admoestações.           
Agora, estou a enviar-te a toda a humanidade com a Minha 
Misericórdia. 
Não quero castigar a dolorida humanidade, mas desejo curá-
la, estreitando-a ao Meu Misericordioso Coração. 
Utilizo os castigos, apenas quando a isso Me obrigam, e é 
com relutância que a minha Mão empunha a espada da Justiça.
Antes do Dia da Justiça, estou a conceder o Dia da 
Misericórdia”. - Diário 1588

 As comportas das graças de Deus abriram-se para nós; 
possamos nós fazer aproveitá-las antes que venha o dia da 
Justiça divina, que terrível dia será! - Diário 1159

MISERICÓRDIA DIVINA - e o INIMIGO -
● - “... Quando uma alma louva a Minha Bondade, Satã treme 

diante dela e foge para as profundas do inferno”. – 
Diário 378

MISERICÓRDIA DIVINA - O LIVRO – 
● Em certa ocasião, vi o Trono do Cordeiro de Deus e, ... 

observei um grande livro, que estava diante do Trono e que 
me foi dado para ler... 
Ouvi uma voz que me disse: 
- “Neste livro estão inscritas as almas que glorificaram a 
Minha Misericórdia”. - Diário 689 
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MISERICÓRDIA DIVINA : FALA ao MUNDO...
● Ouvi na alma as seguintes palavras: 

- “... Sempre que quiseres alegrar-Me, basta que fales ao 
mundo da Minha grande e insondável Misericórdia”. – 
Diário 164 – 1273 - 1665 – 1666 

MISERICÓRDIA DIVINA - A DIVULGAÇÃO – 
● - “Às almas que divulguem o culto da Minha Misericórdia, 

defendê-las-ei em toda a sua vida, como uma terna mãe ao seu
filhinho, e na hora da morte não serei Juiz para elas, mas sim 
Salvador Compassivo...”     
Bem-aventurada a alma que, durante a vida, se haja 
mergulhado na Fonte da Misericórdia, porque não será 
atingida pela Justiça”. - Diário 1075 

MISERICÓRDIA DIVINA – A DIVULGAÇÃO -
● Ouvi no íntimo, estas palavras  : 

- “... Quero que o Mundo inteiro conheça a Minha 
Misericórdia.
Desejo conceder inimagináveis graças às almas que confiem na
Minha Misericórdia.” - Diário 687

MISERICÓRDIA DIVINA – A DIVULGAÇÃO - 
● Ouvi uma voz na alma: 

- “... Faz tudo o que estiver ao teu alcance pela Obra da Minha
Misericórdia. Desejo que seja louvada a Minha Misericórdia .
Estou a dar à Humanidade a última tábua de salvação, isto
é, o refúgio na Minha Misericórdia. O Meu Coração rejubila 
nessa Festa. - Diário 998
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MISERICÓRDIA DIVINA – e o TRIBUNAL da MISERICÓRDIA
   … Escreve: 

- “Fala da Minha Misericórdia. 
Diz às almas onde devem procurar consolos, isto é, no tribunal
da Misericórdia em que se dão os Meus maiores prodígios, que
se renovam sem cessar.
Para obter este prodígio... basta aproximarem-se, com 
fé, dos pés do Meu representante e confessar-lhe a 
miséria própria: o milagre da Misericórdia de Deus 
manifestar-se-á em toda a plenitude.
Ainda que a alma esteja em decomposição como um 
cadáver, e ainda que humanamente já não haja possibilidade 
de restauração e tudo se encontre perdido, as coisas não são 
assim para Deus.
A maravilha da Misericórdia de Deus fará ressurgir a alma
para uma vida plena.”
- Ó pobres, que não aproveitais esse milagre da Misericórdia 
de Deus! Clamareis em vão, pois então já será tarde demais! - 
Diário 1448

MISERICÓRDIA DIVINA – e as CHAGAS de JESUS –
● Jesus: 

- “De todas as Minhas Chagas, como de torrentes, flúi a 
Misericórdia para as almas, mas a Chaga do Meu Coração é 
uma fonte de insondável Misericórdia; dela jorra  toda a 
espécie de graças para as almas.
As chamas da compaixão consomem-Me, desejo derramá-
las nas almas humanas. 
Fala a todo o mundo da Minha Misericórdia”. - Diário 1190
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MISSA – Vi JESUS no lugar do SACERDOTE - 

● Em determinada altura, quando o meu confessor celebrava a 
S. Missa como sempre, a partir do Ofertório tive a visão do 
Menino Jesus no altar. 
Um pouco antes da Elevação, o Sacerdote desapareceu da 
minha vista e ficou só Jesus, que, quando se aproximou esse 
momento da Elevação, tomou a Hóstia e o Cálice nas Suas 
mãozinhas e levantou-os juntos olhando para o céu. 
Depois, vi novamente o meu confessor e,  então, perguntei ao 
Menino Jesus, onde é que tinha estado o sacerdote durante 
aquele tempo, já que eu o deixara de ver. Jesus respondeu-
me: - “No meu Coração”. E nada mais pude compreender 
dessas palavras de Jesus. - Diário 442

MISSA – O SACERDOTE fracciona e toma e MENINO JESUS
  

 Avisto muitas vezes o Menino Jesus durante a Santa Missa  . 
É extraordinariamente belo, e tem a aparência de cerca de 
um aninho...
... Mas, quando o sacerdote fraccionou a Hóstia, Jesus 
voltou de novo para o altar e foi partido e consumido pelo 
sacerdote. Depois da Sagrada Comunhão, vi o mesmo Jesus no
meu coração e senti-O aí, também fisicamente, durante o dia 
inteiro... - Diário 434 - 312 – 347 – 677

MISSA – Vi o MENINO JESUS no CÁLICE - 

● Durante a Santa Missa... vi o Menino Jesus que estava 
sentado no cálice da Santa Missa a estender as mãozinhas 
para nós. Depois de me olhar profundamente disse assim: 
“Habito no teu coração, tal como Me vês neste cálice”. - 

     Diário 1346 - 1820                                            
89



MISSA – Vi a FACE de JESUS em cada HÓSTIA -
 … Quando chegou o momento de receber a Sagrada 

Comunhão, vi no cálice, em cada Hóstia, a Face sofredora de 
Nosso Senhor... - Diário 413 

MISSÃO – da Irmã FAUSTINA - 
● Hoje, depois da Sagrada Comunhão, disse-me     Jesus  : 

- “Minha filha, dá-me as almas; sabe que a tua tarefa é 
conquistá-las para Mim, pela oração e pelo sacrifício, 
incitando-as à confiança na Minha Misericórdia”. – D. 1690

● … Ouvi esta voz no meu íntimo: - “Não temas, Minha filhinha, 
não estás só. Combate com coragem, porque te ampara o Meu 
braço; luta pela salvação das almas, exortando-as à 
confiança na Minha Misericórdia, pois é essa a tua missão 
nesta vida e na futura”.
Depois destas palavras, tive um entendimento mais profundo 
da Misericórdia divina. Só a alma que quiser é que será 
condenada, já que Deus não condena ninguém. - D. 1452 

MISSÃO – da Irmã FAUSTINA -
● Jesus: - “... A tua missão e dever é implorar aqui na Terra a 

Misericórdia para o Mundo inteiro. - Diário 570 - 482

MISSÃO – da Irmã FAUSTINA -                                 
● Ouvi na alma estas palavras:

- “O teu fim e o das tuas companheiras é o de se unirem a 
Mim, da maneira mais estreita possível, pelo amor.
Reconciliarás a Terra com o Céu, mitigando a justa Ira divina 
e rogando Misericórdia para o mundo.
Estou a entregar-te duas pérolas muito preciosas para o Meu 
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Coração, que são as almas dos Sacerdotes e as dos Religiosos.
Rezarás especialmente por elas – e a força delas estará no 
vosso aniquilamento.
Unirás as orações, os jejuns, as mortificações, os trabalhos e 
todos os sofrimentos – à oração, jejum mortificação, trabalho
e sofrimentos Meus – e assim terão poder diante de Meu Pai. 
- Diário 531

MORTE – 
 De súbito, tive a visão de uma certa alma que se estava a 

separar do corpo em terríveis tormentos. 
Ó Jesus, quando me ponho a descrever isto, ainda toda eu 
tremo ao ver os horrores que contra ela testemunham... 
Ó hora tremenda, em que somos obrigados a rever todos 
os nossos actos em toda a sua nudez e miséria! Não há um
só que se perca e hão-de nos acompanhar fielmente ao 
Juízo Divino... 
E, apesar dessa alma não me parecer estar condenada, 
todavia os seus tormentos em nada se diferenciam dos 
suplícios do Inferno: existe apenas a diferença de que um dia
hajam de terminar. - Diário 425 e 426 – 1343 – 1552 

MORTE - 
 Muitas vezes acompanho as almas agonizantes... A 

Misericórdia de Deus atinge às vezes o pecador, no último 
instante, de maneira surpreendente e misteriosa... 
A alma, iluminada pelo forte raio da derradeira Graça divina, 
dirige-se a Deus no último momento com tanta força de amor 
que imediatamente recebe d’Ele o perdão das culpas e dos 
castigos...
Mas, ó horror... existem também almas que voluntária e 
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conscientemente rejeitam essa Graça e a desprezam! Mesmo 
já no meio da própria agonia, Deus misericordioso concede à 
alma esse momento de lucidez interior em que, se a alma 
quiser, tem a possibilidade de voltar a Deus. Todavia, 
muitas vezes, as almas têm tamanha dureza de coração que de
modo consciente escolhem o Inferno, anulam todas as orações
que por elas as outras almas fazem a Deus e até os próprios 
esforços de Deus... – Diário 1698 

MORTE -  
● Esta noite, disse-me o Senhor:

- “Abandona-te a Mim na hora da morte e Eu te apresentarei 
a Meu Pai, como Minha esposa. Agora, recomendo-te que unas 
de maneira especial, mesmo os teus mais pequenos actos aos 
Meus méritos, pois, então, Meu Pai os virá a olhar com amor, 
como Meus”. - Diário 1543 - 321

MORTIFICAÇÕES - 
✔ Rezar a coroinha à Divina Misericórdia (o Terço da 

Misericórdia) com os braços em cruz.
✔ No Sábado, uma parte do Rosário também com os braços 

abertos.
✔ Algumas vezes, fazer orações prostrada no chão.
✔ Às Quintas-feiras, praticar a Hora Santa.
✔ Nas Sextas-feiras, alguma maior penitência pelos pecadores 

agonizantes. - Diário 246

MORTIFICAÇÕES - 
➔Pequenas práticas para a Quaresma. Ainda que queira e 

deseje, não posso entrar em grandes mortificações como 
antigamente, visto que estou sob rigorosa vigilância do 
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médico. Mas posso exercitar-me em pequenas coisas: 
➔1º) dormir sem travesseiro.
➔2º) ficar com alguma fome. 
➔3º) Recitar diariamente, de braços em cruz, o Terço que o 

Senhor me ensinou... – Diário 934

MUNDO mais BELO – 
● Em certa ocasião, subitamente vi Jesus em grande 

Majestade. 
Disse-me estas palavras: 
- “Minha filha, se quiseres, criarei, neste instante, um 
mundo mais belo do que este e aí passarás o resto dos 
teus dias”.
Respondi: 
- “Não pretendo, outros mundos, quero-Vos a Vós, Jesus, e 
desejo amar-Vos com o mesmo amor que me tendes. 
Suplico-Vos apenas uma coisa: tornai o meu coração capaz
de Vos amar. 
E muito me admiro até, meu Jesus, que me façais essa 
pergunta, pois, para que me serviriam esses mundos, por mil 
que fossem? 
Para que é que os quereria, já que, bem o sabeis, o meu 
coração morre é de saudade por Vós? E, a não ser Vós, tudo o 
mais nada é para mim”...
… Ouvi, então, estas palavras: 
- “Com nenhuma alma Me uno tão intimamente e deste modo, 
como contigo, e isto, pela profunda humildade e pelo ardente 
amor que Me tens”. - Diário 587 

MURMURAÇÕES – 
 Em determinado momento, conheci o estado de duas 
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religiosas que murmuravam interiormente contra uma ordem 
dada pela Superiora. Em consequência disso, Deus retirou-
lhes muitas graças especiais. Partiu-se-me o coração à vista 
disso. - Como é triste, ó Jesus, se somos nós próprios a causa 
da perca de graças!...- Diário 690

 Então, ouvi uma voz: - “... Não prestes atenção às 
murmurações dos que te cercam”. - Diário 1464

NOME de JESUS – O PODER do NOME de JESUS – 
 ...O Senhor está comigo e que com Ele tudo posso. 

Para mim, todos os poderes do  Mundo e de todo o Inferno 
nada são; tudo se há-de abater diante do poder do Seu Nome.
- Diário 858 - 862  

NOVENA da COROA - Com o fim de aplacar a Ira de Deus Pai
                         – Diário 714

NOVENA à MISERICÓRDIA DIVINA - Diário 1209

NOVENA das CHAGAS – Diário 39

NOVENA pela PÁTRIA – Diário  59 – 60

NOVENA de 1.000 AVE MARIAS – Diário 1413

NOVENA de 9 COMUNHÕES – Diário 1251

NOVENA de ADORAÇÃO e VIA-SACRA – Diário 32 - 33
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OBEDIÊNCIA – 
● Jesus: “... Faz apenas aquilo para que obtiveres licença”. 

Jesus deu-me a conhecer o quanto Lhe desagrada a alma, que 
procede como lhe apetece”. - Diário 560

● Ouvi estas palavras  : “... Quando és obediente, retiro-te a tua 
fraqueza e, em compensação, dou-te a Minha força. Fico 
muito admirado por as almas não quererem fazer essa troca 
coMigo.”  - Diário 381 

OBEDIÊNCIA – JESUS modelo de OBEDIÊNCIA
● Jesus: “Vim para cumprir a Vontade de Meu Pai. Fui 

obediente aos pais, obedeci aos algozes e sou agora obediente
aos sacerdotes”. 
- Ó Jesus, compreendo o espírito de obediência e em que 
consiste... 
Obedecendo aos Superiores, somos obedientes a Deus. – 
Diário 535 

OBEDIÊNCIA - 
● Minha filha, sabe que Me dás maior glória por um acto de 

obediência, do que por longas orações e mortificações. - 
Diário 894 – 895 – 354  

OBEDIÊNCIA – ao CONFESSOR - 
● - Minha filha, desejo que mesmo nas mínimas coisas dependas 

do confessor. 
Os teus maiores sacrifícios não Me agradam, se os fizeres 
sem a sua licença e, em compensação, o mínimo sacrifício 
alcança grande mérito a Meus olhos desde que com a 
permissão do confessor.
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As mais grandiosas obras são sem valor a Meus olhos, 
quando arbitrariamente realizadas, muitas não estando de 
acordo com a Minha Vontade e antes mais mercendo castigo 
do que recompensa. Mas a tua menor acção, feita com a 
autorização do confessor, é agradável a Meus olhos e 
imensamente cara. 
Confirma-te sempre nisto, mantém-te sempre vigilante, 
porque todo o Inferno conspira contra ti, por causa desta 
Obra, visto muitas almas se afastarem das portas do Inferno 
e glorificarem a Minha Misericórdia. Porém, não tenhas 
qualquer medo, que Eu estou contigo; reconhece que por ti 
mesma nada podes. - Diário 639

● Ouvi estas palavras na alma  : 
- “Receberás uma maior recompensa pela tua obediência e 
submissão ao Confessor, do que pelas práticas em que te 
exercitares. Fica a saber isto, Minha filha, e procede de 
acordo com o que te digo: qualquer coisa, ainda que a mais 
insignificante, se tiver o selo da obediência ao Meu 
representante, é-me agradável e grandiosa a Meus olhos”. – 
Diário 933 – 1644

 O PODER da OBEDIÊNCIA– Diário 1378–1023–1381-1187
                                 

 OBEDIÊNCIA ao MÉDICO – Diário 878

 O EFEITO da DESOBEDIÊNCIA – Diário 714

OBRA - e DIFICULDADES – 
 Sei bem que, quanto mais bela e maior a obra, tanto mais 

terríveis as tempestades que sobre ela se hão-de 
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desencadear. - Diário 1401 - 1643

OBRA - e PROVAÇÃO – 
 Às vezes, Deus permite, em seus insondáveis desígnios, que 

aqueles que empreenderam os maiores esforços por uma obra 
não gozem do fruto dela aqui na Terra. Mas Ele reserva-lhes 
toda a felicidade pela vida eterna... 
São essas almas as que mais se assemelham ao Salvador que, 
da Sua Obra fundada aqui na Terra, só provou a amargura. – 
Diário 1402  

OBRA – e a minha MISÉRIA -
● - ... “Esta Obra amedronta-me, pois sabeis que sou incapaz de 

a realizar”. 
Jesus     disse  : 
- “Mas porquê?” -  Ir. Faustina: - “Vedes bem que estou sem 
saúde, que não tenho instrução, nem dinheiro, que sou um 
abismo de miséria e que as relações com as outras pessoas 
me intimidam”. Jesus, eu desejo-Vos só a Vós e podeis 
dispensar-me de tudo o mais”.
Mas     o     Senhor     disse-me  : - “Minha filha, o que disseste é 
verdade. És por demais miserável. Mas agrada-Me 
realizar a Obra da Misericórdia justamente através de ti,
que és a própria miséria...”-Diário 881 – 435 - 437

 Pedia então a Jesus que concedesse essas graças a uma outra 
pessoa, porque eu não sabia aproveitá-las e só as 
desperdiçava. 
- “Jesus, tende compaixão de mim, não me confies coisas 
assim tão grandiosas; bem vedes que sou menos do que pó,
não servindo para nada”. - Diário 53

97



● ... Respondi: - “Senhor, a minha mão é demasiada fraca para 
tais obras.” 
Jesus     respondeu-me:   “Sim, reconheço-o, mas unida à 
Minha Mão direita tudo realizarás... Faz o que estiver ao 
teu alcance, mas não te é permitido desistir.” - D. 1374 

OBRA – e ALMAS SIMPLES – 
 O confessor disse-me  :... “É justamente com as almas mais 

miseráveis que o Senhor convive desta maneira muito intima 
e, quanto mais a Irmã se humilhar, tanto mais Jesus se unirá 
consigo”. – Diário 174

● Depois da Sagrada Comunhão, vi     Jesus,     como     de     costume     que     
me     disse estas palavras  : ... “Eu sirvo-me justamente de 
criaturas assim, tão fracas, para realizar as Minhas 
Obras”. - Diário 498

 Numa meditação sobre a humildade, de novo me ocorreu a 
antiga dúvida de que uma alma tão miserável como a minha 
não pudesse cumprir essa missão que o Senhor tem vindo a
exigir. 
Nesse mesmo instante, quando estava a ponderar nessa 
hesitação, o sacerdote que pregava o retiro interrompeu o fio
da conferência e referiu-se justamente àquilo que me fazia 
duvidar, ou     seja  : O facto de Deus escolher em principio as 
almas mais fracas e simples, como instrumentos para 
realizar justamente as Suas obras. E isso é uma verdade 
incontestável, pois reparemos a quem escolheu para Seus 
Apóstolos, ou olhemos ainda para a História da Igreja. 
Que grandes obras realizaram as almas que eram as menos 
aptas para tal...” - Diário 464
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OBRA – e ALMAS MISERÁVEIS -   
 Quando estava a conversar com o meu Director espiritual 

sobre as diversas coisas que o Senhor me exige, pensei que 
me iria responder que eu seria incapaz de cumprir todas essas
coisas e que Nosso Senhor não utilizava almas miseráveis, 
como a minha, para as obras que quer realizar. 
Porém, ouvi palavras de que Deus, na maior parte das vezes, 
escolhe justamente almas assim, para a realização dos Seus 
desígnios. – Diário 436

OBRA – e PERSEGUIÇÃO - 
 Virá o tempo em que esta obra, que Deus tanto me 

recomenda, parecerá como que completamente destruída e, 
depois disso, a acção Divina manifestar-se-á com grande 
força e, há-de dar testemunho da sua autenticidade. Será um 
novo esplendor para a Igreja, embora há muito nela estivesse 
latente. - Diário 378 

OBRA - e INIMIGO – 
 Oh, se em tudo isto não fosse questão da grande glória 

de Deus e do proveito de muitas almas, o demónio não se 
haveria de tanto opor. - Diário 764 - 1659

OBRA - e SOFRIMENTO – 
 As verdadeiras obras de Deus encontram sempre obstáculos 

e são marcadas pelo cunho do sofrimento. E, quando Deus 
quer uma coisa, mais cedo ou mais tarde a realizará, sejam 
quais forem as dificuldades; quanto a si, compete-lhe, 
entretanto, armar-se de grande paciência. – Diário 270  
(Palavras de Pe. Sopocko, confessor).  
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OFERTA de SI MESMO ao PAI CELESTE – 
 Durante a Santa Missa ofereci-me em tudo ao Pai Celeste, 

através do Dulcíssimo Coração de Jesus. Que faça de mim 
como Lhe aprouver; eu por mim mesma nada sou e, na minha 
miséria, não tenho qualquer mérito. Por isso, ó Senhor, me 
lanço ao mar da Vossa Misericórdia. - Diário 668 

OFERTA como VITIMA – Diário 135 – 136 - 190

ORAÇÃO – 
 É pela oração que a alma se arma para toda a espécie de 

combate. 
E, seja qual for o estado em que ela se encontre, é necessário
que ore.
Deve rezar mesmo a alma pura e bela, porque de outra forma 
perderia a sua beleza. 
Que ore também a que anseia por essa pureza, pois que 
doutro modo não a atingiria. E a recém-convertida, para que 
não caia novamente.
A alma pecadora, atolada em pecados, para que enfim se 
possa levantar.
Não há uma só alma que não esteja obrigada a rezar, pois
é pela oração que cada uma das graças lhe advém. – 
Diário 146 

ORAÇÃO – e FORÇA - 
 Após tais momentos de oração, sinto-me cheia de força e de 

surpreendente coragem para os sofrimentos e para a luta: não
há nada que me assuste, mesmo que o mundo se virasse 
inteiramente contra mim... 
Todas essas adversidades apenas atingem a superficie e não 
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entram no mais fundo, lá onde Deus habita, Ele que me 
fortalece e me enche de Si. É junto do Seu escabelo, a Seus 
pés, que todas as tramas do inimigo se desfazem... - 
Diário 480

ORAÇÃO – FIDELIDADE à - 
 Jesus deu-me a entender como a alma deve ser fiel à oração, 

apesar dos tormentos, da aridez e das tentações, porque, em 
grande parte e principalmente, de uma tal oração depende às 
vezes a concretização de grandes desígnios de Deus. E, se não
perseveramos nessa oração, contrariamos o que Deus queria 
realizar através de nós, ou em nós. Que toda a alma se lembre
destas palavras: “E estando em angústia, rezou mais 
longamente”.  – Diário 872 – 815 – 1767 - 1103 

 ... Na oração não devemos forçar Deus a dar-nos o que 
nós queremos, mas antes submetermo-nos à Sua santa 
Vontade. - Diário 1525

 Há momentos na vida em que a alma está em tal estado que 
parece nem compreender a linguagem humana. Tudo a cansa e 
nada a tranquiliza, a não ser a oração ardente. É na prece 
fervorosa, que a alma se sente aliviada e, ainda que desejasse 
explicações por parte das criaturas, estas só a levariam a 
maiores inquietações. - Diário 1387

ORAÇÃO – A tua ORAÇÃO é-Me imensamente AGRADÁVEL – 
● Quinta-feira. Hoje, embora estivesse muito cansada, resolvi 

fazer a Hora Santa. Mas não conseguia rezar, nem ficar de 
joelhos; no entanto, permaneci em oração a hora toda, e uni-
me, em espírito, àquelas almas que já glorificam a Deus de 
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maneira perfeita. Quase no final da hora vi, de súbito, Jesus, 
que me olhou profundamente e, com indizível doçura, me 
disse:
- “A tua oração é-Me imensamente agradável”. - Diário 691

ORAÇÃO – Ir. FAUSTINA pede perdão por ter REZADO  
             POUCO – Diário 404

ORAÇÃO – PEDIDO da MÃE de DEUS
● ... Nessa altura vi a Mãe de Deus, numa beleza indescritível, 

e Ela disse-me:  - “Minha filha, peço-te oração, oração e, uma 
vez mais oração, pelo Mundo e especialmente pela tua Pátria...
Sempre e em toda a parte, em todos os tempos e lugares – de
dia, ou de noite, e logo que acordares, reza em espírito. 
Em espírito, pode-se perseverar constantemente na oração. - 
Diário 325

ORAÇÃO - Pelos PECADORES – 
● Disse-me     o     Senhor  :

- “A perda de cada alma mergulha-Me em tristeza mortal. - 
Consolas-Me sempre que rezas pelos pecadores. 
A     oração     que     Me     é     mais     agradável     é     a     que     se     faz     pela     
conversão     dos     pecadores  . Fica sabendo, Minha filha, que 
essa oração é sempre ouvida e atendida”. - Diário 1397

● Disse-me , hoje, Jesus  : 
... “Invoca a Minha Misericórdia para com os pecadores, 
pois desejo a salvação deles. 
Quando de coração contrito e confiante rezares essa oração 
por algum pecador, conceder-lhe-ei a graça da conversão.  
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E  ssa     pequena     prece     é     a     seguinte  : 
- Ó Sangue e Água que brotastes do Coração de Jesus como 
Fonte de Misericórdia para nós, eu confio em Vós”. - 
Diário 186 /187

ORAÇÃO - Pelos AGONIZANTES - 1.000 ALMAS – 
 Quando mergulhei em oração e me uni com todas as Missas 

que, nesse momento, estavam a ser celebradas no mundo, 
supliquei a Deus, por meio de todas essas Santas Missas, 
Misericórdia para o mundo, especialmente para os pobres 
pecadores que naquela altura estivessem em agonia.
E, nesse instante, recebi interiormente a resposta divina de 
que mil almas haviam recebido a graça, por intermédio da 
oração que eu estava a elevar a Deus. Não sabemos quantas 
almas que iremos salvar pelas nossas preces e sacrificios; por 
isso, rezemos sempre pelos pecadores. - Diário 1783

       
ORAÇÃO – CONSELHOS para TIRAR PROVEITO da ORAÇÃO 
           – Diário 147
                                         
ORGULHO – 

● Jesus: “A maior miséria não Me impede de Me unir a uma 
alma; mas onde haja orgulho, aí não estou Eu”. – Diário 1563

 ... Como é que se pode ser agradável a Deus, quando se está a 
rebentar de orgulho e de amor-próprio, a pretexto de que se 
busca a glória de Deus?... - Diário 1139

● Jesus: “As torrentes da Minha Graça inundam as almas 
humildes. Os orgulhosos hão-de permanecer na penúria e na 
miséria, porquanto a graça se afasta deles em direcção aos 
humildes”. - Diário 1602
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● Hoje disse-me o Senhor: - “… Minha filha, deves saber que 
não concedo as Minhas graças a almas soberbas e até 
retiro as que concedi”. - Diário 1170 

ORIENTAÇÕES de JESUS - Para os MOMENTOS de 
                                 TENTAÇÃO – 

● Hoje, depois da Sagrada Comunhão, Jesus deu-me novamente 
algumas orientações: 
- Primeiro: não lutes sozinha com a tentação, mas conta-a 
imediatamente ao    
teu confessor e, assim, ela perderá toda a sua força.

     - Segundo: nessas provações não percas a paz, vive na     
       Minha Presença, pede
       o auxílio de Minha Mãe e dos Santos.
     - Terceiro: tem a certeza de que Eu olho por ti e te apoio.
     - Quarto: não tenhas medo, nem de lutas espirituais, nem de 
       nenhumas tentações, porque Eu te sustento. Desde que      
       desejes lutar, deves     saber     que     a     vitória     estará     sempre     do     teu     
       lado.

– Quinto: fica sabendo que, pelo combate valoroso, Me dás
grande glória e acumulas méritos para ti.

           A     tentação     proporciona     a     ocasião     de     Me     demonstrares       
        fidelidade. - Diário  1560  
                                                                       
ORIENTAÇÕES de JESUS – Para os MOMENTOS de 
                                 COMBATE ESPIRITUAL

● Minha filha, quero instruir-te sobre a luta espiritual.
✔ Nunca confies em ti, mas  entrega-te inteiramente à Minha 

Vontade.
✔ Na desolação, nas trevas e diversas dúvidas, recorre a Mim e 

ao teu Director; ele te responderá sempre em Meu Nome.
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✔ Não comeces a discutir com nenhuma tentação; encerra-te 
logo no Meu Coração e, na primeira oportunidade, conta-a ao 
Confessor. 

✔ Coloca o amor próprio em último lugar, para que não contagie 
as tuas acções.

✔ Com grande paciência, suporta-te a ti mesma.
✔ Não descuides as mortificações interiores.
✔ Justifica sempre em ti o juízo das Superioras e do Confessor.
✔ Foge dos que murmuram, como se da peste.
✔ Deixa que todos procedam como lhes aprouver; age tu antes 

como estou a exigir-te.
✔ Observa a Regra o mais fielmente possível.
✔ E, se experimentares dissabores, pensa antes no que poderias

fazer de bom pela pessoa que te fez sofrer.
✔ Evita a dissipação.
✔ Cala-te, quando te repreenderem.
✔ Não peças a opinião de todos, mas do teu Director: diante 

dele sê franca e simples como uma criança.
✔ Não te desencorajes com a ingratidão.
✔ Não indagues com curiosidade os caminhos pelos quais te 

conduzo.
✔ Quando o enfado e o desânimo baterem à porta do teu 

coração, foge de ti mesma e esconde-te no Meu Coração. 
✔ Não tenhas medo da luta: a própria coragem, muitas vezes 

afasta as tentações, que não ousam então acometer-nos.
✔ Combate sempre com a profunda convicção de que Eu estou 

contigo.
✔ Não te guies pelo sentimento, porque ele nem sempre está em

teu poder; porém todo o mérito reside na vontade.
✔ Nas mínimas coisas, sê sempre submissa às Superioras.
✔ Não te iludo com perspectivas de paz e de consolos, mas 
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prepara-te antes para grandes batalhas.
✔ Fica a saber que estás actualmente em cena e que toda a 

Terra e o Céu inteiro te observam.
✔ Luta como valoroso cavaleiro, para que Eu possa recompensar-

te.
✔ Não temas sem razão, já que não estás sozinha.- Diário 1760

ORIENTAÇÕES de JESUS - 
● Pedi hoje ao Senhor que se dignasse instruir-me sobre a vida 

interior, porque, por mim mesma, não posso compreender nem 
pensar nada de perfeito. 
O Senhor respondeu-me: 

➔“... Procura fazer com que o teu coração se assemelhe ao Meu 
humilde e manso Coração. 

➔Não     reclames   nunca os teus direitos. 
➔Suporta   todas as vicissitudes da vida com grande serenidade 

e paciência. 
➔Não     te     defendas  , quando, inocente, toda a vergonha recair 

sobre ti. 
➔Permite   antes que triunfem os outros. 
➔Não     deixes     de     ser     boa  , quando perceberes que estão a abusar

da tua bondade. Sempre que necessário, Eu mesmo reclamarei
por ti. 

➔Sê     grata   ao menor dos Meus dons, porque essa gratidão 
obriga-Me a conceder-te novas graças...” – Diário 1701 – 
1024 

ORIENTAÇÕES de JESUS -
       Jesus respondeu-me: 

➔“Minha filha, observa fielmente as palavras que te digo: 
➔Não dês demasiado valor a nenhuma coisa exterior, ainda que 
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te pareça muito preciosa... 
➔Confia-me tudo a Mim; não faças nada por tua conta e estarás

sempre em grande abertura de espírito; então nenhumas 
circunstâncias nem acontecimentos conseguirão perturbar-te.

➔Não ligues muito às palavras dos homens, deixa que cada um 
te julgue como quiser.  Nem sequer te justifiques, que isso em
nada te prejudicará...

➔Permite que te tirem até aquilo a que tens direito – o 
reconhecimento, o bom nome; que o teu espírito se eleve 
acima de tudo isso. 

➔E, assim, liberta de tudo, descansa junto ao Meu Coração. 
➔Não consintas que coisa alguma perturbe a tua paz...” - 

Diário 1685

ORIENTAÇÕES de JESUS SOBRE o SACRIFICIO e a 
                  ORAÇÃO – Diário 1767 - 1768 - 1779

OSTENSÓRIO – 
 ... Vi a Face do Senhor na Hóstia Santa exposta no 

Ostensório: Jesus estava a olhar para todos com bondade. - 
Diário 433

 ... Vi os mesmos raios a sair do Ostensório e que se 
espalhavam pela Igreja inteira. Isto durou todo o tempo da 
cerimónia. 
Depois da Bênção irradiaram para ambos os lados e voltaram 
de novo para o Ostensório...  – Diário 370

PACIÊNCIA – 
 Foi-me dado saber que o maior poder está escondido na 

paciência. 
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Vejo que a paciência conduz sempre à vitória, embora não de 
forma imediata, pois tal vitória só se manifestará anos depois.
Paciência e mansidão andam a par - Diário 1514 – 944 - 509
                                                                  

 No meio das maiores dificuldades e contrariedades não perco 
a paz interior, nem um exterior equilíbrio, e é isso que leva os 
meus inimigos ao desânimo. 
A     paciência     na     adversidade     fortalece     a     alma  . - Diário 607 – 
1311 – 1376 

PAIXÃO do SENHOR – 
 Nos últimos dias do Carnaval, quando fazia a Hora Santa, vi 

Nosso Senhor a sofrer, a ser  flagelado. Oh, que suplicio 
inconcebível ! Como Jesus sofreu terrivelmente, quando 
flagelado !  
- Ó POBRES PECADORES, como será o vosso encontro no dia
do Juízo com esse Jesus a quem agora assim tão cruelmente 
martirizais? – 
O seu Sangue escorria pelo chão e, em alguns lugares, o 
Corpo começou a descarnar-se. 
Reparei nas costas d’Ele já com alguns dos ossos à vista… 
Jesus calava, gemendo baixo e suspirando. – Diário 188

PAIXÃO do SENHOR – 
 Hoje, durante o Oficio da Paixão, vi Jesus a ser 

martirizado, coroado de espinhos, segurando na mão um 
pedaço de cana. 
O Senhor estava silencioso, mas os soldados entre si 
disputavam a vez de O torturar. 
Jesus nada dizia, apenas olhou para mim.
Nesse olhar senti a Sua horrível dor, tão terrível que nem 
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fazemos a menor ideia do que Jesus sofreu por nós, antes de 
ser crucificado...
Quando vejo Jesus martirizado, quebra-se-me o coração e 
interrogo-me: o que será dos pecadores se não souberem 
tirar proveito da Paixão de Jesus? 
Na Sua Paixão vejo todo um infindo mar de Misericórdia. – 
Diário 948 

PAIXÃO do SENHOR – 
 Quando me recolho na Paixão do Senhor, durante a adoração, 

vejo muitas vezes Jesus da seguinte maneira: 
➢ Depois da Flagelação, os carrascos levam-no e tiram-Lhe as 

vestes, que entretanto já se haviam colado às feridas, mas, 
ao despirem-Lhe a túnica, as Chagas abriram-se de novo. 

➢ Depois cobriram o Senhor com um manto de púrpura, sujo e 
rasgado, tapando-lhe as Chagas reabertas. Esse manto 
nalgumas pontas mal lhe chegava aos joelhos. Mandaram, 
então, que o Senhor se sentasse num cepo; 

➢ Fizeram uma coroa de espinhos e enterravam-na na Sua 
santa Cabeça, pondo-lhe ainda uma cana nas mãos e 
zombando d’Ele, faziam-lhe vénias, como perante um rei, mas 
cuspiam-lhe na Face, enquanto outros pegavam na vara e lhe 
batiam na Cabeça. 

➢ Outros ainda esbofeteando-O infligiam-lhe dores, ou 
cobrindo-Lhe o Rosto davam-lhe murros. 

➢ Em silêncio Jesus tudo suportava. Quem o poderia 
compreender? Quem entenderia a sua dor? 

➢ O olhar do Senhor mantinha-se baixo. E eu podia bem sentir o
que nessa altura se passava no coração de Jesus. 
Que toda a alma medite no que nesse momento Jesus sofreu! 

➢ Rivalizavam uns com os outros em insultos ao Senhor. 
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E eu ficava a cismar donde poderia provir tanta maldade ao 
homem ! 
Mas a causa disto é, na verdade, o pecado. 
Tinham-se encontrado o amor e o pecado. – Diário 408

PAIXÃO do SENHOR – 
● O Senhor surgiu diante de mim, despojado das Suas vestes:

O corpo inteiramente coberto de chagas, 
Os olhos cheios de lágrimas e sangue, 
A face toda desfigurada, coberta de escarros. 
Então, o Senhor disse-me: 
“… Repara no que o amor das almas humanas fez de 
Mim...” - Diário 268 – 583 

● Durante a santa Missa, vi Jesus pregado na Cruz, em grandes 
tormentos. Um imperceptível gemido saía-lhe do Coração. 
Passado algum tempo, disse: 
- “Tenho sede. Estou sedento pela salvação de almas. 
Ajuda-me, Minha filha, a socorrer as almas! Une os teus 
sofrimentos à Minha Paixão e oferece-os ao Pai Celestial 
pelos pecadores”. – Diário 1032 - 583

PAIXÃO do SENHOR – 
● Quando cheguei para a adoração, imediatamente me envolveu 

o recolhimento interior. Vi Jesus amarrado ao tronco, já 
despojado das suas vestes e iniciando-se logo a flagelação. 
Observei também quatro homens que se revezavam a 
açoitar o Senhor com chicotadas. 
Parava-se-me o coração só de olhar esses suplícios; foi então 
que o     Senhor     me     disse  : 
- “Sinto uma dor ainda maior do que a que estás a ver”.
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E Jesus deu-me a conhecer quais os pecados que o 
levaram a submeter-se à flagelação: foram os de impureza. 
Oh, que terríveis sofrimentos morais passou Jesus durante a 
flagelação!
Logo     me     disse     o     Senhor  : 
- “Olha e repara bem no género humano na presente 
condição”. 
E imediatamente observei coisas horríveis: afastaram-se os 
algozes de Nosso Senhor e vieram outras pessoas que o 
começaram a flagelar, que pegando nos chicotes sem piedade 
O açoitavam. 
Eram sacerdotes, religiosos e religiosas e, os mais altos 
dignitários da Igreja, o que muito me estarreceu; havia     
também     leigos     de     diversas     idades     e     estados     de     vida     e     todos     
descarregavam     a     sua     maldade     em     Jesus     inocente  . 
Ao ver isto, o meu coração entrou numa espécie de agonia 
mortal. 
Enquanto os carrascos o flagelavam, Jesus mantinha-se 
calado, de olhar longínquo, mas quando era chicoteado por 
essas outras almas que referi, cerrava os olhos e um gemido 
surdo, mas terrivelmente doloroso escapava-se-lhe do 
Coração. 
E     o     Senhor     disse-me  : 
- “Estás a ver, este sofrimento é ainda maior que o da 
Minha Morte”. – Diário 445

PAIXÃO do SENHOR – 
● ... Jesus disse-me: - “Poucas são as almas que contemplam a

Minha Paixão com um verdadeiro afecto. Concedo as 
graças mais abundantes às almas que piedosamente 
meditem sobre a Minha Paixão” -  Diário 737 
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PAIXÃO do SENHOR – 
● Hoje durante a S. Missa, vi Nosso Senhor em sofrimento, 

como que agonizando na Cruz, que     me     disse  : 
- “Minha filha, medita com frequência sobre os tormentos 
que por ti suportei, e nada do que sofres por Mim te parecerá
excessivo. 
É quando meditas sobre a Minha dolorosa Paixão que mais 
Me agradas. 
Une os teus  pequenos sofrimentos com a Minha dolorosa 
Paixão, para que tenham valor infinito diante da Minha 
Majestade”. -  Diário 1512 

PAIXÃO do SENHOR – O VALOR - 
● Jesus: 

- “Fazer uma hora de meditação sobre a Minha dolorosa 
Paixão, tem maior mérito do que um ano inteiro de 
sangrenta flagelação. 
A contemplação das Minhas dolorosas Chagas é para ti 
muito proveitosa e a Mim, causa-Me grande alegria” - 
Diário 369 

PAIXÃO do SENHOR – No meu CORPO - 
 Durante esta Quaresma, tenho experimentado várias vezes a 

Paixão do Senhor no meu corpo. 
Sinto no fundo do meu coração tudo o que Jesus padeceu, 
embora exteriormente não haja traço dos meus sofrimentos –
apenas o meu confessor sabe deles. - Diário 203 – 1051 – 
1657 - 964

 Eu vivi muitas vezes a Paixão do Senhor no meu corpo, embora
de forma invisivel -  Diário 46
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 Hoje experimentei por mais tempo no meu corpo a Paixão de 
Nosso Senhor; e que dor tão grande, mas seja tudo pelas 
almas imortais. - Diário 1010 - 1724

PAIXÃO do SENHOR – No meu CORPO – Descrição da 1ª vez 
                         – Diário 759

PECADO – 
● Minha filha, fica sabendo, de uma vez para sempre, que 

só o pecado mortal Me expulsa da alma, e nada mais. – 
Diário 1181

 O pecado depende do grau de consciência e lucidez que 
exista no íntimo da alma – Diário 112 

 Hoje entrei na amargura da Paixão do Senhor... Observei 
como é horrível o pecado..., reconheci como ele é terrível, por 
menor que seja, e como atormenta a alma de Jesus. Eu 
preferia sofrer mil infernos, a cometer nem que fosse o 
menor pecado venial. - Diário 1016

PECADOS no MUNDO – e ALMAS ELEITAS - 
 O Senhor deu-me hoje a conhecer a Sua Ira para com a 

humanidade que, por causa dos seus pecados, bem merece que
os dias lhe sejam abreviados. 
Mas, por outro lado, soube que a existência do mundo é 
sustentada pelas almas eleitas, isto é, pelas ordens religiosas.
Ai do mundo, se faltarem as ordens religiosas! - 
Diário 1434 – 1533 
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PECADOS no MUNDO – DURANTE o CARNAVAL -
● Nestes dois últimos dias de Carnaval tive a experiência da 

enorme torrente tanto de castigos, como de faltas.
E foi num ápice, que o Senhor me deu a visão dos pecados 
cometidos nestes dias no mundo inteiro.
Desfaleci de terror e, apesar de conhecer toda a 
profundidade da Misericórdia Divina, fiquei admirada que 
Deus permita à Humanidade existir. 
E o Senhor deu-me também a perceber quem sustenta a 
existência da Humanidade: são as almas escolhidas. 
Quando se completar o número das eleitas, o Mundo cessará. 
- Diário 926

PECADOS - DURANTE o CARNAVAL – e DESAGRAVO -
 Nestes dois dias recebi a Sagrada Comunhão como acto de 

reparação e disse     ao     Senhor  : 
- “Jesus, hoje tudo ofereço pelos pecadores. 
Deixai que os golpes da Vossa Justiça caiam sobre mim, e o 
mar da Misericórdia envolva os pobres pecadores”. 
E o Senhor atendeu a minha prece: muitas almas se 
converteram, enquanto eu agonizava sob o jugo da Justiça
de Deus. 
Sentia estar a ser o objecto da Ira do Altíssimo. 
À noite, o meu sofrimento atingiu um tal estado de interior 
agonia, que, contra minha vontade, soltavam-se gemidos do 
meu peito..... - Diário 927

PECADOS - e CASTIGO – 
● Quando uma vez perguntei a Jesus, como pode tolerar tantos 

delitos e diversos crimes e não os castigar, respondeu-me     o     
Senhor: 
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- “Para os punir, tenho a Eternidade, por agora prolongo-
lhes o tempo da Minha Misericórdia, mas ai deles se não se 
aperceberem da hora da Minha Visita.
Minha filha, Secretária da Minha Misericórdia, estás 
obrigada não só a escrever e a divulgar a Minha Misericórdia, 
mas também a suplicar por eles a Graça, para que também 
eles bendigam a Minha Misericórdia”. - Diário 1160

PECADOS – SOFRIMENTO pela PERDA das ALMAS e 
              COMPAIXÃO de JESUS – 

● Então, de repente, vi o Senhor, que me estreitou ao Seu 
Coração, e me disse: 
- “Minha filha, não chores, porque não posso suportar as tuas 
lágrimas. Concederei tudo o que peças, mas     não     chores     mais  ”. 
– Diário 928

PECADOS - SOFRIMENTO pela PERDA das ALMAS – e o  
              TERÇO da MISERICÓRDIA - 

● Quando descansei junto ao Seu dulcíssimo Coração, disse-
Lhe: 
- “Jesus, tenho tantas coisas para Vos contar!”. E o Senhor, 
com grande ternura, animou-me: 
- “Fala, Minha filha”. 
Comecei então a desfiar as dores do meu coração, ou seja, 
esta minha grande preocupação por toda a Humanidade: 
- “...Que nem todos Vos conhecem, e aqueles que Vos 
conhecem não Vos amam, como sois digno de ser amado. E 
além disso, vejo como os pecadores Vos ofendem 
terrivelmente..... Observo, também, as muitas almas que 
correm às cegas para o terrível abismo do Inferno. 
- Já sabeis, Jesus, que é esta a dor que me dilacera o coração
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e quebra os ossos.....
Oh, como desejo ardentemente que a Humanidade toda se 
volte, com confiança, para a Vossa Misericórdia!” .....
E     o     Senhor     disse-me  : 
- “Minha filha, agradam-Me essas palavras do teu coração, 
mas ao recitares a Coroa (Terço) trazes mais perto de Mim a 
Humanidade”. – Diário 929

PECADO dos ANJOS – 
● Quando estava a reflectir sobre o pecado dos Anjos e sua 

imediata punição, perguntei a Jesus por que é que os Anjos 
foram castigados logo que pecaram. - Escutei uma voz: 
- “Pelo profundo conhecimento de Deus. 
Nenhuma pessoa na terra, ainda que um grande santo, tem tal 
conhecimento de Deus, como o de um Anjo”. - Diário 1332

PERDÃO – 
 Quem sabe perdoar prepara para si muitas graças da parte de

Deus. Todas as vezes que eu olhar para o crucifixo, hei-de 
sinceramente perdoar. – Diário 390 - 1148               
                                                                  

PERSEGUIÇÃO – 
● Jesus  : Deves saber que é por não seres deste mundo, que o 

mundo te odeia. Primeiro perseguiu-Me a Mim. A perseguição 
é sinal de que estás a seguir fielmente os Meus passos. - 
Diário 1487

● Minha filha, tens de começar a agir. Eu estou contigo. 
Aguardam-te perseguições e sofrimentos, mas console-te o 
pensamento de que muitas almas se hão-de salvar e santificar
por esta Obra. - Diário 966 
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POLÓNIA – 
● Quando estava a rezar pela Polónia, ouvi estas palavras: 

“Tenho uma predilecção pela Polónia e, se ela for obediente à 
Minha Vontade, elevá-la-ei em poder e santidade. Dela sairá a 
centelha que há-de preparar o mundo para a Minha derradeira
Vinda”. – Diário 1732

PREGUIÇA e OCIOSIDADE – Almas procuradas por Satã -   
                                  Diário 1127

PROMESSA a DEUS e INCUMPRIMENTO – Diário 396

PROPÓSITOS de SANTA FAUSTINA – 
➔Estrita observância do silêncio – recolhimento interior.....
➔Em todos os momentos da vida, cumprir fielmente a Vontade 

de Deus e viver nela.
➔No exame de consciência da noite fazer a mim mesma a 

pergunta: “E se Ele me chamasse hoje?...”
➔Nos sofrimentos e tribulações, refugiar-me no Tabernáculo e 

silenciar.
➔Unir aos méritos de Cristo todos os meus sofrimentos, 

orações, trabalhos e mortificações, com o fim de obter 
Misericórdia para o Mundo.

➔Aproveitar os momentos livres, ainda que breves, para rezar 
pelos agonizantes.

➔Nunca ter em consideração o respeito humano... - Diário 861

PROPÓSITOS – 
➔Nunca falar das minhas próprias experiências. 
➔Nos sofrimentos, buscar alívio na oração. 
➔Nas mínimas dúvidas, procurar conselho apenas junto do 
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confessor.
➔Ter sempre um coração aberto, para  aceitar os sofrimentos 

dos outros, e mergulhar os meus no Coração divino, a fim de 
que, exteriormente, e na medida do possível, não sejam 
percebidos.

➔Procurar manter sempre o equilíbrio, por mais que as 
circunstâncias sejam tempestuosas. 

➔Não permitir que seja perturbada a minha calma e silêncio 
interior. Nada se pode comparar à paz da alma.

➔Se me acusarem injustamente de alguma coisa, não me 
justificar. 

➔Se a Superiora quiser conhecer a verdade, sobre se tenho ou 
não razão, antes venha a saber disso por outros do que por 
mim. 

➔A minha obrigação é aceitar tudo numa humilde disposição 
interior. – Diário 792

➔Hei-de ocultar tudo o que fizer de bom aos olhos dos homens,
de modo que só o próprio Deus seja a minha recompensa..... – 
Diário 255

PROPÓSITOS – 
✔ Importa evitar as Irmãs que murmuram; e, se não for possível

fugir, ao menos calar-me diante delas, dando a entender o 
quanto nos entristece ouvir tais coisas. 

✔ Não levar em consideração o respeito humano, mas prestar 
atenção à consciência própria, que nos dá sinal.

✔ Ter a Deus como testemunha de todos os actos.
✔ Proceder e resolver todas as coisas agora, como gostaria de 

fazer e de agir na hora da morte. Por isso, nunca perder de 
vista a Deus em nenhuma delas...
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✔ Conversar pouco com os homens – mas muito com Deus.
✔ Evitar a familiaridade.
✔ Não prestar muita atenção a quem é contra ou a meu favor....
✔ Nos sofrimentos, manter a calma e o equilibrio; nos momentos

difíceis, recorrer às Chagas de Jesus – é nas Chagas que hei-
de buscar consolo, alívio, luz e força. - Diário 226 

PROPÓSITOS -
✔ Sempre, e em todas as circunstâncias, ceder o lugar aos 

outros. 
✔ Especialmente no recreio, ouvir com calma, sem interromper, 

ainda que me repitam dez vezes a mesma coisa. 
✔ E nunca hei-de fazer perguntas sobre algo que muito me 

interesse. – Diário 789

PROPÓSITOS – 
✔ Nada fazer sem a autorização do confessor e o 

consentimento dos Superiores...
✔ Passarei todos os momentos livres com o Hóspede Divino no 

meu íntimo. 
✔ Tomarei cuidado em manter o silêncio interior e exterior, 

para que Jesus possa repousar em meu coração.
✔ O meu mais aprazível descanso deve consistir na ajuda e no 

serviço prestado às Irmãs.
✔ Esquecer-me de mim mesma e lembrar-me de ser agradável às

Irmãs.
✔ Não me hei-de justificar, nem tentar dar desculpas de 

nenhuma observação que me seja feita. Permitirei que me 
julguem como quiserem.

✔ Tenho um único Confidente, a quem tudo confidencio, e Ele é 
Jesus – Eucaristia; e, em Seu lugar, o confessor.
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✔ Em todos os sofrimentos da alma ou do corpo, trevas ou 
desertos, ficarei muda e queda como uma pomba, sem um 
queixume. 

✔ Aniquilar-me-ei a cada momento, como vítima prostrando-se a 
Seus pés, suplicando misericórdia para as pobres almas. – 
Diário 504 

PROPÓSITOS – 
➔É meu dever nunca julgar ninguém, ter um olhar indulgente 

para com os outros e severo para comigo. 
➔Tudo referir a Deus e, aos meus próprios olhos, reconhecer-

me no que sou: completa miséria e nada. 
➔Nos sofrimentos, comportar-me paciente e calmamente 

sabendo que, com o tempo, tudo há-de passar. – Diário 253

PROPÓSITOS - 
 Farei tudo o que estiver ao meu alcance a fim de salvar almas,

seja através da oração, seja do sofrimento. - Diário 735 - 
1621

 Sofrerei em silencio, muda e queda como uma pomba. E não 
hei-de permitir que o meu coração solte um só gemido que 
seja de doloroso queixume. – Diário 25

PROPÓSITOS - 
✔ E hei-de esconder-me entre as Irmãs como uma pequenina 

violeta entre os lírios. 
✔ Quero florescer para o meu Criador e Senhor, esquecer-me 

de mim mesma, aniquilar-me totalmente em benefício das 
almas imortais – é esta a minha delícia! – Diário 224 
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PROPÓSITOS - 
➔Hei-de agradecer ao Senhor por toda a humilhação e rezarei 

por quem me der ocasião de ser humilhada.
➔Imolar-me-ei em benefício das almas.
➔Não hei-de poupar-me sacrifícios e serei para as Irmãs como 

um capacho, que não possam pisar apenas, mas em que também
limpem os pés. 

➔De facto, é aí debaixo dos pés das Irmãs que é o meu 
verdadeiro lugar e hei-de, na prática, procurá-lo duma 
maneira imperceptível aos olhos humanos. Basta que Deus o 
veja. - Diário 243

PROPÓSITOS -
 Sempre que receber a Sagr. Comunhão, hei-de pedir a Jesus 

se digne fortificar e purificar a minha língua, para que com 
ela não possa ferir o próximo. - Diário 375

 Padecer sem um lamento - Consolar os outros -  Afundar os 
sofrimentos próprios no Sacratíssimo Coração de Jesus.... – 
Diário 224

PROPÓSITOS - 
✔ Nos casos de dúvida, não hei-de agir, mas sim procurar com 

todo o cuidado esclarecimento junto dos sacerdotes e, 
especialmente, do meu director espiritual.

✔ Não me justificarei das acusações e observações que me 
forem feitas por qualquer pessoa, a não ser no caso de me 
pedirem expressamente, para dar testemunho da verdade.

✔ Ainda com grande paciência hei-de ouvir as confidências dos 
outros.

✔ Acolherei os seus sofrimentos, reconfortando-os 
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espiritualmente, e, quanto aos meus hei-de mergulhá-los no 
muito compassivo Coração de Jesus. 

✔ Assim, nunca sairei das profundezas da Sua Misericórdia, 
introduzindo embora nelas o Mundo inteiro. – Diário 1550 – 
1333 

PROPÓSITOS – 
Amor     ao     próximo  : 

➔Primeiro, solicitude para com as Irmãs. 
➔Segundo, não falar dos ausentes e defender a fama do 

próximo. 
➔Terceiro, alegrar-me com o sucesso dos outros. – Diário 241

PROPÓSITOS - 
 Neste mês, vou exercitar-me naquelas três virtudes que me 

foram recomendadas por Nossa Senhora – humildade, pureza
e amor a Deus, - aceitando com profunda submissão tudo o 
que a Vontade divina me mandar – Diário 1624

PROVAÇÕES - PURIFICAÇÃO da ALMA – 
 Jesus, em ordem a purificar uma alma, utiliza os instrumentos

que quer – Diário 38 – 96 – 97 – 98 – 99 - 25

 Muitas vezes, é assim que Deus prepara a alma para futuros 
projectos e grandes obras. E quer experimentá-la, como se 
examina o ouro puro. – Diário 97

PROVAÇÕES – da ALMA UNIDA a DEUS -  
 … Uma alma assim unida a Deus, deve estar pronta para 

grandes e árduos combates – Diário 121
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 … Deus nunca nos submete a provas que estejam acima das
nossas forças. - Diário 106

PROVAÇÕES - e CÉU – 
 Antes de irmos para a Pátria, devemos cumprir a Vontade 

de Deus na Terra, isto é, havemos de passar por toda a 
série de provações e lutas. - Diário 897 - 23 - 604  

 Quando assolada por tremendos sofrimentos, a minha 
natureza começar a ceder, o vigor fisico e as minhas forças 
espirituais diminuirem,  então, ocultar-me-ei profundamente
na Chaga aberta do Coração de Jesus, restando silenciosa, 
tal como uma pomba muda e queda, sem um queixume.
Que todos os meus desejos, mesmo os mais santos, belos e 
nobres, ocupem sempre o último lugar – e, o primeiro, a Vossa 
santa Vontade.
O menor desejo Vosso, Senhor, é-me mais querido do que o 
Céu com todos os seus tesouros. - Diário 957

PROVAÇÃO – A mim, NINGUÉM me foi VER. - Diário 149

PROVAÇÕES – É SINAL que DEUS está a destiná-la para um  
                 ALTO GRAU de SANTIDADE - Diário 102

PROVAÇÕES – CONSELHOS para os MOMENTOS de 
                 PROVAÇÃO – Diário 944 

PROVAÇÕES – PACIÊNCIA, ORAÇÃO e SILÊNCIO, eis o que 
                 FORTALECE a ALMA. - Diário 944
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PRUDÊNCIA - 
 Virtude, sem prudência, não o é de todo. 

Devíamos rezar muitas vezes ao Espírito Santo, pedindo essa 
graça da prudência.
E esta compõe-se de: Ponderação, sã consideração e 
propósito firme.
Porém, a deliberação final pertence-nos sempre.
Somos nós que temos de decidir, mas podemos e devemos 
pedir conselho e procurar luz. - Diário 1106

PURGATÓRIO – VISITA -
● … E foi então que vi chegar o Anjo da Guarda, que me mandou 

acompanhá-lo. Imediatamente me encontrei num lugar 
nebuloso, cheio de almas sofredoras. 
Essas almas rezavam com muito fervor, mas sem nada 
conseguirem obter para si próprias; apenas nós as podemos 
ajudar. 

➢ As chamas que as queimavam não me tocavam.
O meu Anjo da Guarda nem por um momento se afastou de 
mim. Perguntei a essas almas qual era o seu maior sofrimento. 
Responderam-me, unânimes, que o maior tormento que 
padeciam era o do ardente desejo de Deus.

➢ Vi a Mãe de Deus, que visitava as almas no Purgatório.
Almas estas que chamam a Maria a “Estrela-do-Mar”. Ela 
leva-lhes refrigério. - Bem desejava ter conversado mais com 
essas almas, mas o meu Anjo da Guarda fez-me sinal para 
sairmos. E retirámo-nos pela porta dessa prisão de 
sofrimento. - Ouvi     então     uma     voz     interior     que     me     dizia  : 

➢ - “A Minha Misericórdia não deseja isto, mas a Justiça 
exige-o”. Foi a partir desse momento que comecei a ficar em
mais estreita ligação com as almas sofredoras. - Diário 20 
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PURGATÓRIO – JULGAMENTO da Ir. FAUSTINA - 
● Em determinado momento, fui submetida ao Juízo de Deus. 

Achei-me, face a face, diante do Senhor... De repente 
observei todo o estado da minha alma, tal como Deus o vê. 
Reconheci claramente tudo o que não agradava a Deus. 
Não sabia que até de tão pequenas manchas era preciso 
prestar contas ao Senhor. Que momento! Quem poderá  
descrevê-lo? Estar na presença do Três-Vezes Santo!
Jesus     perguntou-me  : 
- “Quem és tu?” Respondi: “Sou uma vossa serva, Senhor.” 
- “Tens a divida de um dia de fogo no Purgatório.” 
Teria querido logo lançar-me às chamas do fogo do 
Purgatório, mas Jesus deteve-me e disse: O que preferes, 
sofrer agora um dia no Purgatório ou, por breve tempo, na 
Terra? - Respondi: 
- “Jesus, desejo sofrer no Purgatório, mas quero também 
padecer os maiores tormentos na Terra, ainda que seja até ao
fim do mundo.” 
Jesus volveu: “Basta     uma     só     coisa  .” 
- “Descerás à Terra, onde sofrerás muito, mas não por 
demasiado tempo, e cumprirás assim a Minha Vontade e os 
Meus desejos; ajudar-te-á a cumpri-los um fiel servo Meu.”  - 
Diário 36

PURGATÓRIO - ORAÇÃO pelas ALMAS – 
 Deus nem sempre aceita as nossas orações pelas almas por 

quem rezamos, antes as destinando a outras ... contudo, a 
nossa oração não se perde.  - Diário 621

PURGATÓRIO – VISITA de uma ALMA TODA EM CHAMAS – 
 Em determinado momento, de noite, veio ter comigo uma das 
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nossas Irmãs que morreu há dois meses... Via-a num estado 
terrível: toda em chamas, com o rosto retorcido de dores.
Esta visão durou um breve instante e logo desapareceu. Mas a
minha alma foi tomada de pavor, por não saber onde é que ela 
estaria a sofrer: se no Purgatório, se no Inferno. 
De qualquer modo redobrei por ela as minhas orações.
Na noite seguinte, apareceu outra vez, embora a visse em 
condição ainda mais terrível, em chamas muito horrorosas e 
com o desespero estampado no rosto. - Fiquei muito 
admirada ao reparar que parecia ainda em pior estado depois 
das orações que por ela tinha oferecido e interroguei-a: 
- “Não te ajudaram nada as minhas orações?” 
Respondeu-me que não e que nada lhe poderia trazer lenitivo. 
Perguntei-lhe: 
- “E as preces que toda a Congregação te dedicou também não
te trouxeram nenhum alívio?” 
Retorquiu-me: 
- “Não, essas orações auxiliaram sim outras almas.”
Disse-lhe então que, se as minhas orações não a podiam 
ajudar, não voltasse mais. E foi imediatamente que ela 
desapareceu.
No entanto, não deixei de rezar e, depois de algum 
tempo, recebi a sua visita, novamente à noite, mas num 
estado diferente. 
Já não envolta em chamas como antes, a sua face mostrava-se
radiante, com os olhos a brilhar de alegria... e encoraja-me a 
não deixar de rezar por as almas que sofrem no Purgatório. - 
Diário 58

PURGATÓRIO – VISITA de uma ALMA que já estava no CÉU 
 Em certa noite, veio visitar-me uma das Irmãs falecidas, que 
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já antes tinha vindo encontrar-se comigo várias vezes.
Da primeira vez, via-a em estado muito sofredor; depois, 
gradualmente, eram menores os sofrimentos,
Nessa noite, estava radiante de felicidade. Declararou-
me que já se encontrava no Céu... 
Em seguida, aproximou-se de mim, abraçou-me cordialmente e
disse: - “Tenho de partir já”. 
Compreendi como há uma estreita ligação de existência entre 
esses três estados da vida das almas – isto é: Terra, 
Purgatório e Céu. - Diário 594

PURGATÓRIO – CONVIVÊNCIA com as ALMAS – Diário 21 – 
515 – 516 - 518 - 748 - 1185 – 1186 - 1187 –
1375  – 1382 - 1383 – 1723

QUEDA nos MESMOS ERROS -  
● “Senhor, ... eu caio continuamente e sempre nos mesmos 

erros. De manhã, bem faço propósitos, mas à noite vejo 
quanto deles me afastei “. 
Jesus: “Repara, Minha filhinha, no que és por ti mesma, e que 
a causa dessas quedas é o facto de contares demais contigo 
própria e pouco te apoiares em Mim”. – Diário 1488 – 1087  

QUEDA nos MESMOS ERROS - 
● Novamente caí no mesmo erro, apesar do sincero propósito. 

Trata-se de uma pequena imperfeição e quase que 
involuntária; no entanto, senti na alma uma dor tão aguda que 
interrompi o meu trabalho e, por um momento, entrei na 
capela, caindo aos pés de Jesus. Com amor e grande pesar 
pedia perdão ao Senhor envergonhando-me, tanto mais que, 
de manhã após a Sagr. Comunhão, na conversação com Ele 
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tinha-Lhe prometido fidelidade.
Então ouvi estas palavras: 
- “Se não fosse essa pequena imperfeição, não virias 
visitar-Me. 
Deves saber que, todas as vezes que vens a Mim, humilhando-
te e pedindo perdão, derramo uma imensidade de graças na 
tua alma e a tua falta desaparece diante de Mim; vejo apenas 
o teu amor e a tua humildade; nada perdes, antes, muito 
ganhas...” - Diário 1293

QUERUBIM na PORTARIA - Diário 1271

RECOMPENSA pelo TRABALHO - 
 Quando cheguei à capela, tive a intima consciência daquela 

grande recompensa que Deus nos reserva e, não apenas pelas 
boas acções, mas também pela nossa sincera intenção de as 
realizar. - Diário 450

● O     Senhor     disse-me  : ... “Não recompenso pelo bom êxito no 
trabalho, mas pelo sofrimento”. – Diário 90

● Jesus: 
- “... Se permito tais contrariedades, é só para multiplicar 
os seus méritos. Não recompenso pelo bom êxito, mas 
sobretudo pela paciência e pelo duro labor suportados por 
Minha causa”. – Diário 86 – 822  

RECOMPENSA pelo TRABALHO - 
 Não é o tamanho dos trabalhos, mas a grandeza do esforço 

que há-de ser recompensada. O que se faz por amor nunca é 
pouco. - Diário 1310
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RECOMPENSA - 
 Deus olha para a intenção com que começámos e 

recompensará de acordo com ela. - Diário 800

● Na altura em que estava a pedir perdão ao Senhor por um 
determinado acto meu, que, logo de seguida, se mostrou 
imperfeito, Jesus tranquilizou-me com estas palavras: - 
“Minha filha, recompenso-te pela pureza de intenção que 
tinhas no momento de agir... Sim, Minha filhinha, desejo que 
tenhas sempre uma grande pureza de intenção mesmo nos 
teus mínimos propósitos.  - Diário 1566 

 Ó meu Jesus, Vós não recompensais pelo resultado e êxito na 
acção, mas pela vontade recta e sincera e pelo labor 
empreendido. Por isso, estou inteiramente tranquila, ainda que
todas as minhas iniciativas e todos os meus esforços sejam 
frustrados, ou nunca se concretizem. Se eu fizer tudo o que 
estiver ao meu alcance, o resto não me compete.
Por esta razão, mesmo as maiores tempestades não 
perturbam as profundezas da minha paz. A Vontade de Deus 
habita na minha consciência. – Diário 952 

REGRAS do NOVO CONVENTO – 531 a 568

REPARAÇÃO - DORES da PAIXÃO – Pela CONVERSÃO das 
  ALMAS – 

 Hoje, senti a Paixão de Jesus em todo o meu corpo e o Senhor
fez-me conhecer a conversão de certas almas. - Diário 1627
- 1536

 
 Hoje, experimentei no meu corpo, mais do que em outras 
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ocasiões, a Paixão do Senhor. Senti ser por um pecador 
agonizante. – Diário 1724

 Desejo afadigar-me, esgotar-me que seja, ou mesmo 
aniquilar-me, tudo pela nossa obra de salvar almas imortais. 
Não importa se esses esforços vierem a encutar-me a vida, 
pois ela já não me pertence: é propriedade da Congregação... -
Diário 194 - 619

REPARAÇÃO - MORTIFICAÇÕES pelos PECADORES –
 Cheguei a conhecer o estado de uma certa alma e o que nela 

desagradava a Deus. 
Dou conta disso da seguinte maneira: 
Sinto imediatamente uma dor nas mãos, nos pés e no lado, nos
lugares em que foram perfuradas as mãos, os pés e o lado do 
Salvador. 
Nesse preciso momento, obtenho o conhecimento da condição 
dessa alma e da espécie do seu pecado. - Diário 1247

REPARAÇÃO – DESAGRAVO - 
 Desejo desagravar o Senhor justamente por esse pecado. 

Usei     hoje     a     corrente     durante     sete     horas  , pedindo para essa 
alma a graça da contrição...

➔Se o pecado é sensual – mortifico o corpo e jejuo na medida 
em que me é permitido.

➔Se é o pecado de orgulho – rezo com a fronte encostada ao 
chão.

➔Se pecado de ódio – rezo e faço uma boa acção a uma pessoa 
com a qual tenha dificuldades. E, assim, de acordo com a 
espécie dos pecados conhecidos, desagravo a Justiça. – 
Diário 1248
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REPARAÇÃO - DORES da COROA de ESPINHO -
 Uma vez conheci uma pessoa que estava a     premeditar     

cometer     um     grave     pecado  . Pedi ao Senhor que me fizesse 
sofrer os maiores tormentos a fim de que essa alma fosse 
salva, Então, de repente, senti aquela terrível dor da coroa de
espinhos na minha cabeça. Isto demorou ainda bastante mas
essa tal pessoa permaneceu na graça de Deus.- Diário 291

REPARAÇÃO - DORES nas MÃOS, nos PÉS e no LADO – 
 Sofro de grandes dores nas mãos, nos pés e no lado, nos 

mesmos sítios em que Jesus foi trespassado. Sinto em 
especial este padecimento, quando me encontro com uma alma
que não está em estado de graça. Rezo então com fervor para
que a Misericórdia de Deus envolva essa alma. – Diário 705

REPARAÇÃO - DORES da PAIXÃO do SENHOR –
 Hoje é Sexta-feira. Durante a Santa Missa experimentei 

dores no meu corpo: nas mãos, nos pés e no lado. 
Jesus envia-me estes sofrimentos, para que eu possa 
fazer reparação pelos pecadores. E, por breve que seja, 
esse padecimento é muito doloroso. 
Não sofro senão durante alguns minutos, mas a impressão 
permanece por muito tempo e de forma muito vívida. – D. 942

REPARAÇÃO – DORES da PAIXÃO do SENHOR - 
 Hoje, quando certa pessoa entrou na capela, senti de repente 

uma terrível dor nas mãos, nos pés e no lado, como Jesus 
sentiu na Paixão. 
Isto apenas dura um breve momento, mas é sinal pelo que 
reconheço que essa alma não se encontra na graça de 
Deus. – Diário 1079
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 Durante um longo momento, senti dores nas mãos, nos pés e 
no lado. Foi     então     que   vi     certo     pecador     que,     beneficiando     dos     
meus     sofrimentos,     se     aproximou     do     Senhor  . Seja tudo pelas 
almas ávidas, para que não morram de fome. – Diário 1468

REPARAÇÃO – DORES da PAIXÃO de JESUS - 
 Hoje senti uma grande dor no sítio das Chagas de Jesus, 

quando no refeitório se aproximou de mim certa Irmã. Foi-me
dado a conhecer o estado da sua alma. Por ela muito rezei. - 
Diário 1196

REPARAÇÃO – DORES e INTERCESSÃO - 
 Hoje, experimentei o sofrimento da coroa de espinhos apenas

por um breve momento. Foi na altura em que estava a rezar 
por uma certa alma diante do Santíssimo Sacramento. De 
súbito, senti uma dor tão violenta que a minha cabeça tombou 
e embateu na balaustrada. E, embora tão curto esse instante, 
foi por demais doloroso. - Diário 1425

REPARAÇÃO - DORES VIOLENTAS – Em DESAGRAVO pelas  
ALMAS ASSASSINADAS no VENTRE MATERNO 

 Hoje desejei ardentemente fazer  Hora Santa, diante do 
Santíssimo Sacramento; no entanto, outra era a vontade de 
Deus.
- Às oito comecei a sentir dores tão violentas que tive de me 
deitar imediatamente. 
Fiquei a contorcer-me com esses espasmos durante três 
horas, isto é, até ás onze da noite. Nenhum remédio me 
ajudou e vomitava tudo o que engolia. 
Em certos momentos essas dores faziam-me perder a 
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consciência.
Jesus deu-me a conhecer que participei, dessa maneira, na 
Sua agonia no Horto e que Ele próprio permitiu tais 
sofrimentos, para desagravar a Deus pelas almas 
assassinadas nos ventres de mães perversas. 
Já passei três vezes por esses sofrimentos. 
Começam sempre às oito horas, e duram até às onze da noite.
Nenhuma medicina consegue aliviar esses meus 
padecimentos. 
Ao aproximarem-se as onze horas, desaparecem por si e, 
então, adormeço. No dia seguinte, sinto-me muito fraca...
No entanto, quando penso que talvez algum dia tenha que 
voltar a sofrer dessa maneira, até tremo de horror...
Oxalá eu possa, com esses sofrimentos, salvar de 
homicídio ao menos uma alma. - Diário 1276

REPARAÇÃO – DORES pelos PECADORES -
 A noite passada, sofri tanto que pensei ser chegado o fim. 

Os próprios médicos não conseguiam diagnosticar que doença 
fosse.
Sentia como se tudo se dilacerasse dentro de mim. 
No entanto, após várias horas deste padecimento, já estou 
bem. 
E seja tudo pelos pecadores. Desça sobre eles a Vossa 
Misericórdia, Senhor. - Diário 999

REPARAÇÃO - DORES e CONVERSÃO das ALMAS – 
● Uma vez, ao passar junto a um grupo de pessoas, perguntei ao

Senhor se todas estavam em estado de graça, porque não me 
apercebi dos Seus sofrimentos. Jesus: 
- “Não é por não teres sentido as Minhas dores que todos se 
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hão-de encontrar em estado de graça. Por vezes, permito-te
que experimentes um certo estado das almas e dou-te a 
graça do sofrimento mas só, porque te utilizo como 
intrumento para a conversão delas”. - Diário 1357  

REPARAÇÃO – da TENTAÇÃO do SUICIDIO -   
 Em certa ocasião, tomei sobre mim uma terrível tentação de 

que estava atormentada uma das nossas educandas na casa de
Varsóvia.
Era a tentação do suicídio. Por sete dias sofri, após o que 
Jesus me concedeu a graça que eu havia pedido e foi então 
que também deixei  de padecer.
Tinha sido um grande sofrimento.
É com frequência que assumo os tormentos das nossas 
educandas.
É Jesus quem permite que o faça – e também os meus 
confessores. - Diário 192

REPARAÇÃO – Por um SACERDOTE -  
 Em determinada altura, vi um dos servos de Deus em risco 

de estar prestes a cometer um pecado mortal. Comecei 
então a implorar a Deus para que me enviasse todos os 
tormentos do Inferno  , os sofrimentos todos que quisesse  , 
desde que assim livrasse e arrancasse da ocasião de 
pecado esse Sacerdote.
Jesus ouviu a minha prece e imediatamente senti na minha 
cabeça a coroa de espinhos. E espinhos que tanto me 
penetravam até ao cérebro. 
Isto durou três horas mas o servo de Deus ficou livre 
daquele pecado, e o Senhor fortificou-lhe a alma com uma 
graça especial. - Diário 41
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REPARAÇÃO – Utilização do CILICIO – 
 ... Em recolhimento interior e mortificação exterior, usei 

durante três horas o cilício, rezando sem cessar pelos 
pecadores, a pedir misericórdia para o mundo inteiro... - 
Diário 280 - 28

REPARAÇÃO - e DESAGRAVO – 
● Hoje tive a visão de Jesus a sofrer. Inclinou-se para mim e 

sussurrou-me: - Minha filha, ajuda-Me a salvar os 
pecadores – 
Então, penetrou na minha alma um desejo ardente de salvar as
almas.
Quando voltei a mim, sabia exactamente de que maneira devia
socorrer as almas, e aprontei-me para maiores sofrimentos.
As dores aumentaram hoje e, além disso, senti as chagas nas 
mãos, nos pés e no lado; mas tudo suportava com paciência. 
Pressentia a maldade do inimigo das almas, todavia ele não me 
tocou. - Diário 1645 e 1646 

REPARAÇÃO - DORES da PAIXÃO de JESUS e CONVERSÃO 
das ALMAS… – Diário 190 – 324 -  349 - 685 – 823 – 996 - 
1053 - 1054 – 1055 – 1305 – 1399 - 1619 - 1663 - 1697 

REZAR de NOITE – 
 ... Hoje fui despertada, de repente, às onze horas da noite, e 

senti claramente que estava junto de mim um espírito a pedir-
me orações. Há uma espécie de força que me obriga a rezar 
de noite... – Diário 835

RÚSSIA – NAÇÃO que EXPULSOU DEUS das suas  
       FRONTEIRAS - Diário 818
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S. JOSÉ – VISÃO – Diário 1203

S. MIGUEL ARCANJO – PRESENÇA e PROTECÇÃO-Diário 706

SACERDOTES – 
● Ouvi estas palavras: “... O Sacerdote, quando Me substitui, 

não é ele quem age, mas Eu através dele, e os seus 
desejos são os Meus desejos”. –  Diário 331

 
● Minha filha, sê sempre como uma criança diante dos Meus 

representantes, porque de outra forma não tirarás proveito 
das minhas Graças que por eles te envio. - Diário 1260 - 494

● Jesus: “... Sê como uma criança diante dos Meus 
representantes já que Me sirvo das suas bocas para te falar 
de maneira que em nada possas ter dúvidas”. - Diário 1544

 O Senhor muito defende os Seus representantes na 
Terra... 
Jesus defende o que o Sacerdote diz e, muitas vezes, até 
corresponde aos propósitos dele, fazendo depender da 
orientação do Sacerdote o Seu próprio relacionamento com a 
alma. - Diário 1240 - 269

SACERDOTES – e RESPONSABILIDADE - 
 Oh, quão grande a dignidade do Sacerdote, porém como é 

imensa a sua responsabilidade! Muito te foi dado, ó 
sacerdote, mas também muito te será exigido!... - Diário 941

           
SACRÁRIO – 

 É-me mais deliciosa a hora passada ao pé do altar, ainda que 
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na maior das securas do espírito, do que cem anos que fossem
de prazeres no mundo. Prefiro ser uma pobre coitada, sem 
mérito, num Convento, do que uma Rainha no mundo. – D. 254

SACRÁRIO - 
 Os momentos mais agradáveis para mim são aqueles que passo

dialogando com o Senhor no meu mais íntimo. Procuro, na 
medida das minhas possibilidades, fazer com que não fique 
sozinho. Ele gosta de estar sempre connosco. - Diário 1793 

 Do Tabernáculo tiro o vigor, o poder, a coragem e a luz. 
É aí que busco alívio nos momentos de aflição, e nem saberia 
dar glória a Deus, se não tivesse a Eucaristia no meu coração. 
- Diário 1037

 
 Não me deixarei absorver pelo trabalho a ponto de me 

esquecer de Deus.
Hei-de passar todos os momentos livres aos pés do Mestre 
escondido no Santíssimo Sacramento. É Ele quem me ensina 
desde os meus mais tenros anos. – Diário 82

 Passo todos os momentos livres aos pés de Deus escondido
no sacrário. 
É Ele o meu Mestre, pergunto-Lhe tudo, e tudo Lhe conto. É 
ali que vou buscar força e luz. É aí que aprendo todas as 
coisas, sendo esclarecida sobre como agir com o meu 
próximo... – Diário 704 – 784 – 1404 -  

SACRÁRIO – QUEIXAS de JESUS - 
● Jesus: - “... É por eles (também) que resto no tabernáculo e 

como Rei de Misericórdia, desejo encher de graças as almas, 
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mas elas não as querem aceitar. 
- Ao menos vem tu visitar-Me o maior numero de vezes 
possível e toma essas graças que não foram recebidas, pois 
com isso consolarás o Meu coração. 
Oh, como é grande a indiferença das almas para com 
tanta Bondade, para com tantas provas de Amor! 
O Meu Coração está repleto apenas de ingratidão, de 
esquecimento por parte das almas dos que vivem no mundo; 
têm tempo para tudo, excepto para virem até Mim, e 
receberem graças”. – Diário 367

SACRÁRIO - 
 Todos os momentos livres de obrigações, hei-de passá-los 

junto Santíssimo Sacramento. Aos pés do Senhor buscarei 
luz, consolo e força...- Diário 224

● ... E ouvi uma voz vinda do Sacrário:
- “Minha filha, os teus sofrimentos não vão durar muito mais”.
- Diário 152 

SACRÁRIO – e o Menino JESUS - 
 … No começo da S. Missa vi Jesus como de costume; 

abençoou-nos e entrou no Tabernáculo... - Diário 468

SACRÁRIO – A HÓSTIA transformou-se no SENHOR, em  
               JESUS VIVO... -   

● Uma vez , disse-me Jesus: 
- “Vou abandonar esta casa... já que acontecem nela coisas que
não Me agradam”. E a Hóstia saiu do Tabernáculo e poisou nas
minhas mãos; e eu com alegria, coloquei-a novamente no 
Sacrário. 
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Repetiu-se isso mais de uma vez e eu fiz a mesma coisa. 
O facto voltou a dar-se pela terceira vez, mas então a Hóstia
transformou-se no Senhor, em Jesus vivo, e Ele disse-me: 
- “Não ficarei aqui por mais tempo”! De súbito, na minha alma 
despertou um ardente amor por Jesus e respondi-Lhe: 
- “Mas eu, eu não Vos deixarei sair desta casa, Jesus!”. 
E, de novo, Jesus desapareceu e a hóstia ficou nas minhas 
mãos. 
Uma vez mais a coloquei no cálice e fechei o Tabernáculo. E, 
assim, Jesus permaneceu connosco. 
Procurei então fazer durante três dias uma adoração 
reparadora. - Diário 44

SALVAÇÃO DAS ALMAS – 
● Disse-me o Senhor: 

- “Como tanto anseio a salvação das almas! … Os maiores 
pecadores atingiriam uma grande santidade, desde que 
tivessem confiança na Minha Misericórdia... 
O Meu deleite é agir na alma humana, enchendo-a da Minha 
Misericórdia e justificando-a. É o Meu Reino sobre a terra – a
Minha Vida na alma humana...” – Diário 1784 

 
 Durante a S. Missa, fiquei tão envolvida pelo íntimo fogo do 

amor de Deus e do anseio de salvar almas, que não sei como 
expressá-lo...  
Acrisolada neste ardente desejo de salvar as almas, percorro 
o mundo inteiro de lés a lés... E faço-o por meio da oração e
da penitência... 
Os Santos no Céu veneram a Misericórdia do Senhor, mas eu 
quero louvá-la já aqui na Terra e divulgar a sua devoção, tal 
como Deus me pede. - Diário 745
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SANTIDADE – o que é? -  
 Hoje, durante a meditação, Deus deu-me a luz interior e a 

compreensão do que é a santidade e em que consiste...
Nem graças, nem aparições, nem sequer êxtases ou quaisquer 
outros dons que lhe sejam concedidos, a tornam perfeita, mas
sim a íntima união da minha alma com Deus. 
Esses dons são apenas um adorno da alma, mas não constituem
a essência nem a perfeição. A minha santidade e perfeição 
consiste na estreita união da minha vontade com A de Deus. 
Ele nunca violenta o nosso livre arbítrio. 
De nós depende desejarmos acolher a graça de Deus, ou não, 
se queremos colaborar com ela ou desperdiçá-la.-Diário 1107

SANTIDADE - Diário 1165 – 113 – 603 – 291 - 1581 – 1582 
– 1372 – 1333 – 875 - 784 - 485 – 486 - 1571 - 815 – 1489
– 584 – 666 – 1364 – 751 - 1326 – 1361 – 1362 - 1426 – -
1418 – 1484 – 1815 - 1816   

SANTIDADE - OBSTÁCULOS à SANTIDADE – Diário 1488  

SANTISSIMA TRINDADE – Meditação – Diário 30 - 911

SAÚDE - ORAÇÃO e RECUPERAÇÃO da SAÚDE – 
 No dia 14 de Abril, sentia-me tão mal, que com dificuldade me

levantei para a S. Missa... Quando recebi a Sagrada 
Comunhão, não sei como, senti-me impelida a fazer uma 
oração e comecei a rezar desta maneira: 
- “Ó Jesus, que Vosso Sangue, puro e saudável, circule no
meu organismo exangue, e que o Vosso Corpo, puro e são, 
transforme o meu corpo doente, e que pulse em mim uma 
vida saudável e vigorosa, se realmente for da Vossa santa
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Vontade que eu me encarregue desta Obra, e esse será 
para mim um claro sinal do Vosso santo desígnio”.  
Tinha assim rezado, quando experimentei, subitamente, como 
que um movimento brusco em todo o organismo e, de repente, 
senti-me     inteiramente     bem  .... – Diário 1089

 
SAÚDE ou DOENÇA = VONTADE de DEUS -  

 Depois de ter passado um mês em que gozei de boa saúde, 
comecei a pensar que já não estava segura do que mais 
agradaria ao Senhor: se servi-Lo na doença, ou com a robusta 
saúde que havia pedido. 
E disse     ao     Senhor  : - “Jesus, fazei de mim o que Vos 
aprouver!” – e Ele fez-me retornar ao estado anterior. – 
Diário 1125  

SAÚDE ou DOENÇA = VONTADE de DEUS -
 Na véspera do retiro, comecei a rezar, para que Jesus me 

concedesse ao menos um pouco de saúde, a fim de que nele 
pudesse participar, já que me estava a sentir tão doente, que 
pensava mesmo poder ser este talvez o meu último retiro. 
Mas, logo que assim comecei a rezar, senti um estranho 
descontentamento. Interrompi essa oração de súplica e 
comecei antes a agradecer ao Senhor por tudo o que me 
envia, submetendo-me inteiramente à Sua santa Vontade. Só 
então passei a sentir na alma uma profunda paz.
É a fiel submissão, sempre e em toda a parte, à Vontade de 
Deus, em todos os acontecimentos e seja em que 
circunstância de vida, que dá a maior glória a Deus. Tal 
obediência ao Desígnio divino tem mais valor a Seus olhos 
do que longos jejuns, mortificações, ou as mais severas 
penitências. 
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Oh, quão grandiosa a recompensa por um só acto de amorosa 
submissão à Vontade de Deus! E, mesmo ao escrever isto, a 
minha alma ainda se sente num arrebatamento, extasiada por 
saber como Deus a ama e de que paz ela goza já aqui na Terra.
- Diário 724 

SERAFIM - LEVA-LHE a COMUNHÃO – 
 À noite, a Irmã que cuidava de mim veio dizer-me: “Amanhã a 

Irmã não receberá Nosso Senhor, porque está ainda muito 
fatigada, depois veremos como será”. Isto magoou-me imenso,
mas respondi com muita calma: “Está bem”. E submetendo-me 
inteiramente ao Senhor, procurei dormir.
De manhã, fiz a meditação e preparei-me para a Sagrada 
Comunhão, embora não devesse receber Nosso Senhor. 
Quando a minha ansiedade e o meu amor atingiram o grau 
máximo, de repente, vi junto da minha cama um Serafim, 
que me deu a Sagr. Comunhão, pronunciando estas palavras: 
- “Eis o Senhor dos Anjos”.... Repetiu-se isto durante treze 
dias; embora eu nunca tivesse a certeza se ele m'A traria no 
dia seguinte e nem ousava pensar se no outro dia iria receber 
a Sagrada Comunhão dessa maneira.
O Serafim estava rodeado por um grande esplendor, 
reflectia-se o Divino, o Amor de Deus. Tinha uma veste 
dourada, e, por cima, uma sobrepeliz e uma estola 
transparentes. O cálice era de cristal, coberto por um véu 
também diáfano. Logo que me dava o Senhor, desaparecia 
imediatamente. - Diário 1676

SERAFIM – PODERIAS CONFESSAR-ME?
 Quando uma vez tive certa dúvida, que despertou em mim um 

pouco antes da Sagrada Comunhão, logo apareceu novamente o
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Serafim com Nosso Senhor. 
Eu, porém, recorri a Jesus e, não obtendo resposta roguei ao 
Serafim: - “Poderias confessar-me?” E ele respondeu-me: 
- “Nenhum Espírito no Céu tem esse poder.” Nesse mesmo 
momento a santa Hóstia pousou nos meus lábios.- Diário 1677

SILENCIO – 
● Minha filha, procura viver em recolhimento, para ouvires a 

Minha voz, que é tão suave que só as almas recolhidas a 
podem escutar. - Diário 1779  

 Se as almas se quisessem recolher, logo Deus lhes falaria, 
pois é a dissipação que mais obsta a escutar a Palavra do 
Senhor. - Diário 452

SIMPLICIDADE -  
● Ouvi a voz: - “Por que és criança, ficarás junto do Meu 

Coração. Agrada-Me mais a tua simplicidade do que as 
mortificações”. - Diário 1617 – 921- 895

 
● Jesus disse-me: “... Essa linguagem simples do teu coração é-

Me mais consoladora do que os hinos compostos em Minha 
honra. Sabe, Minha filha, que, quanto mais simples forem as
tuas palavras, mais Me atrais a ti.“- Diário 797 - 1824

SINCERIDADE - e não DESCULPAS – Diário 42

SOFRIMENTO - e SILÊNCIO – 
 Sofrerei em silencio, muda e queda como uma pomba. E não 

hei-de permitir que o meu coração solte um só gemido que 
seja de doloroso queixume. – Diário 25
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SOFRIMENTO - e SILÊNCIO - 
 Nos sofrimentos da alma e do corpo tento sempre ficar 

calada, porque o meu espírito nessa altura enche-se da força 
que brota da própria Paixão de Jesus. Tenho 
permanentemente os olhos postos na Sua dolorosa Face, 
ultrajada e desfigurada. Fixo o meu olhar no seu Divino 
Coração trespassado pelos nossos pecados e, em especial, pela
ingratidão das almas eleitas. – Diário 487

SOFRIMENTO - e CONFIANÇA - 
 De permeio a terríveis tormentos, fixo os meus olhos em Vós,

ó meu Deus, e ainda que se abata uma tempestade sobre a 
minha cabeça, tenho a certeza que o sol não a extinguiu... 
E os meus lábios calarão, mesmo quando os meus ouvidos 
estejam saturados de mesquinhas murmurações.
No meio dos maiores sofrimentos busco o silêncio do meu 
coração e defendo-me de todos os ataques com o escudo do 
Vosso Nome. - Diário 1040 

 Quando vejo que o fardo ultrapassa as minhas forças, não me 
ponho a fazer considerações, a analisá-lo ou a sondá-lo, mas 
corro, como criança, para o Coração de Jesus e digo-Lhe 
apenas uma palavra: “A Vós tudo é possível...” – E depois 
fico calada, porque sei que o próprio Jesus se há-de 
encarregar desse assunto, e eu, em vez de me atormentar, 
utilizo esse tempo para O amar. – Diário 1033

SOFRIMENTO - e VONTADE de DEUS – 
● Jesus respondeu-me: “Ainda não se cumpriu em ti toda a 

Minha Vontade; terás também ainda de sofrer muito, mas Eu 
estou contigo, não tenhas medo”. - Diário 675
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SOFRIMENTO - A MÃE de DEUS – 

● ... Quando, durante as Vésperas, continuei a meditar sobre 
essa espécie de mistura de sofrimento e de graça, ouvi a voz 
da Mãe Santíssima: 
- “Sabe, Minha filha, que embora tenha sido elevada à 
dignidade de Mãe de Deus, apesar disso sete espadas de 
dor trespassaram o Meu Coração. 
Não faças nada para te defenderes, antes suporta tudo com 
humildade e o próprio Deus proteger-te-á.” – Diário 786

SOFRIMENTO – pela SALVAÇÃO das ALMAS –
 

● Disse-me o Senhor: - “Minha filha, os teus sofrimentos 
desta noite conseguiram a graça da Misericórdia para um 
grande número de almas”. – Diário 1459           

SOFRIMENTO – O VALOR - 
● ... Jesus respondeu: - “Há um só preço pelo qual se resgatam 

as almas: É a união do sofrimento com o Meu na Cruz...”. – 
Diário 324 - 1580

● Jesus: 
- “... Não vives para ti mesma, mas para as almas. Dos teus 
sofrimentos terão proveito outras almas. O teu longo 
padecimento dar-lhes-á luz e força para se conformarem com 
a Minha Vontade”. - Diário 67

SOFRIMENTO - é SINAL da PRESENÇA de JESUS -  
● Disse-me Jesus: 

- “Minha filha, o sofrimento será para ti um sinal de que estou
contigo”. – Diário 669   
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SOFRIMENTO - e AMOR a DEUS – 
● Disse-me     o     Senhor  : “Minha filhinha, é no sofrimento que mais

Me agradas. Nos teus padecimentos físicos ou morais, filha 
Minha, não procures a compaixão nas criaturas... Minha filha, 
quanto maior a predilecção pelo sofrimento, tanto mais 
puro será o teu amor por Mim”. - Diário 279

 
 Ó meu Jesus, compreendo bem que, da mesma forma que o 

estado de saúde se avalia com o termómetro e a febre alta 
nos avisa da gravidade da doença, assim na vida espiritual o 
sofrimento é o termómetro que mede o amor de Deus na 
alma. – Diário 774 

SOFRIMENTO - e PACIÊNCIA – 
 Os sofrimentos físicos eram para mim uma escola de 

paciência. 
Só Jesus sabe quanta força de vontade tive de manter para 
cumprir as minhas obrigações. - Diário 37

SOFRIMENTO – e as nossas FORÇAS -
 Deus nunca nos submete a provas que estejam acima das 

nossas forças. - Diário 106

SOFRIMENTO - e ALMAS AGRADÁVEIS a DEUS – 
 ... Essa alma, agradável a Deus, está crucificada com diversos 

sofrimentos, o que de todo não me admirada, pois Deus 
procede assim justamente com aqueles a quem dedica um 
especial amor.  - Diário 1253 - 962

 Oh, se a alma sofredora soubesse como Deus a ama, 
morreria de alegria e de excesso de felicidade!
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Conheceremos um dia, o valor do sofrimento, mas, então, já 
não nos será possível sofrer. A nós pertence-nos o momento 
presente. – Diário 963 

SOFRIMENTO -
 Pelo ABANDONO da PRESENÇA de JESUS – Diário 943

 Pelo ABANDONO das PESSOAS - Diário 149

SOFRIMENTO – e SERENIDADE - 
 Primeira Sexta-feira do mês. De manhã, durante a Santa 

Missa, por um momento tive a visão do Salvador a sofrer. 
O que me impressionou foi que Jesus estivesse tão tranquilo 
no meio de tão grandes tormentos. 
Compreendi que era uma lição para mim, de como me deveria 
comportar exteriormente, sempre que submersa em diversos 
sofrimentos. - Diário 1467

SOFRIMENTO - e GRAÇAS do CÉU - 
 A alma sofredora submitida à Vontade Deus, atrai mais 

bençãos Divinas para o Convento, do que todas as irmãs que 
trabalham. 
Pobre da casa que não tenha irmãs doentes! Deus concede 
muitas graças em consideração às almas sofredoras. - Diário 
1268

SOFRIMENTO - e INJUSTIÇA
● Em determina altura, disse-me o Senhor: 

- “Não te admires se, às vezes, fores injustamente julgada: 
também Eu, por teu amor, bebi primeiro este cálice de 
sofrimentos não merecidos”. – Diário 289
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SOFRIMENTO – DESPREZO, ESCÁRNIO, HUMILHAÇÃO...
 Compreendi que, em certos momentos mais difíceis, hei-de 

ficar sozinha, abandonada por todos, tendo que enfrentar 
todas as tempestades e lutar com toda a força da minha alma,
mesmo com aqueles de quem esperava auxílio.
Mas, não estou só, porque Jesus está comigo e com Ele nada 
temo. 
Estou bem consciente de tudo e sei o que Deus me está a 
exigir. 
Sofrimento, desprezo, escárnio, perseguição, humilhação, 
tudo isto será sempre a minha parte. Não outro caminho... - 
Diário 746

SOFRIMENTO - O MAIOR TESOURO na TERRA -  
 É o maior tesouro na terra – purifica a alma... O autentico 

amor é medido com o termómetro da dor. - Diário 342

SOFRIMENTO – Pelas DÍVIDAS do MUNDO
● Filha, necessito de sacrifício repleto de amor, porque só este 

tem valor para Mim. 
Grandes são as dívidas contraídas pelo Mundo diante de 
Mim; podem pagá-las as almas puras, pelo seu sacrifício, 
praticando a misericórdia em espírito. - Diário 1316 

SOFRIMENTO – em FAVOR das ALMAS -
 Oh, que alegria poder denegar-me em favor das almas 

imortais!
Não deve o grão de trigo, para se tornar alimento, ser 
esmagado e triturado entre as mós? 
Assim, também eu, para ser útil à Igreja e às almas, tenho 
que ser destruída, embora de fora ninguém dê conta do meu 
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sacrifício. 
Ó Jesus, quero ficar escondida, como Vós estais escondido no
Pão consagrado, em que os olhos nada percebem, já que sou 
hóstia a Vós consagrada. - Diário 641

SOFRIMENTO - pela SALVAÇÃO das ALMAS 
● Minha filha, pela oração e pelo sofrimento salvarás mais almas

do que o missionário apenas pelos ensinamentos e sermões. – 
Diário 1767 - 893

SOFRIMENTO - pela SALVAÇÃO das ALMAS – 
● Disse-me, hoje, o Senhor: 

- “Necessito dos teus sofrimentos para salvar almas”. 
- Ó meu Jesus, fazei de mim o que Vos aprouver. Por mim, não
tinha coragem de pedir maiores sofrimentos ao Senhor, 
porque a noite passada havia padecido tanto, que não poderia 
suportar nem mais uma gota do que me dera Jesus. – Diário 
1612

SOFRIMENTO - pela SALVAÇÃO das ALMAS – 
● Disse-me o Senhor: 

- “Fica sabendo, Minha filha, que o teu silencioso martírio,
dia após dia, na total submissão à Minha Vontade, leva 
muitas almas para o Céu. 
Quando te parecer que o sofrimento ultrapassa as tuas 
forças, olha para as Minhas Chagas... 
A meditação sobre a Minha Paixão ajudar-te-á a soerguer-te 
acima de tudo”. - Diário 1184 - 1451 

SOFRIMENTO + ORAÇÃO = CONVERSÃO das ALMAS – 
● Hoje, durante o Terço, de repente vi um cibório com o 
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Santíssimo Sacramento. Esse cibório estava descoberto e 
cheio de hóstias, e dele proveio uma voz: 
- “Estas hóstias foram recebidas pelas almas convertidas pela
tua oração e pelo teu sofrimento”. - Diário 709  

SOFRIMENTO + ORAÇÃO = CONVERSÃO das ALMAS – 
● Na primeira sexta-feira do mês, antes da Comunhão, vi um 

grande cibório com Hóstias consagradas. Uma mão colocou 
esse Cibório diante de mim. Peguei nele – e continha 1.000 
Hóstias vivas. Então, ouvi uma voz: 
- “Estas Hóstias são recebidas pelas almas para as quais 
obtiveste a graça de uma sincera conversão durante esta 
Quaresma”. - Diário 640

SOFRIMENTO - pela SALVAÇÃO das ALMAS –
 Hoje o meu padecimento agravou-se bastante: Não só sinto 

uma maior dor nos pulmões, como estranhos espasmos nos 
intestinos. 
Estou no limite do sofrimento..., e que tudo seja pelas 
almas imortais, para rogar misericórdia a Deus pelos pobres 
pecadores e suplicar fortaleza para os sacerdotes. - D. 953

SOFRIMENTO – e DESAPARECIMENTO das DORES -
● Quando estava a rezar diante do Santíssimo Sacramento, de 

repente o meu sofrimento físico desapareceu, e ouvi esta voz 
na alma: 
- “Estás a ver que te posso dar tudo num instante; Eu não sou 
constrangido por nenhumas leis”. - Diário 1153

SOFRIMENTO - e PACIÊNCIA – 
 Nos sofrimentos não procuro ajuda das criaturas: Deus é 
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tudo para mim; e, embora muitas vezes me pareça que 
também o Senhor não me ouve, cinjo-me de paciência e 
silêncio, tal como uma pomba que não se queixa, nem mesmo 
lamenta, quando lhe tiram os filhos. – Diário 209

 Os padecimentos não me tiram a tranquilidade, tal como a 
profunda serenidade de que gozo não apaga em mim a 
sensação de sofrer. 
Muitas vezes me encontro cabisbaixa, as lágrimas a 
correrem-me com abundância; no entanto, ao mesmo tempo a 
minha alma está repleta de profunda paz e felicidade... – 
Diário 1394 - 1152  

SOFRIMENTO – e ACEITAÇÃO - 
 Ó meu Jesus, seja feita a Vossa santa Vontade. Aceito tudo 

das Vossas mãos. 
Se admito os êxtases e enlevos de amor, até ao ponto de 
esquecer o que ocorre à minha volta, também é justo que 
aceite, com amor, estes sofrimentos que me chegam a fazer 
perder a lucidez mental. – Diário 1633

SOFRIMENTO - TREVAS INTERIORES – 
● Jesus: 

- “… Dizes que grandes trevas te obscurecem a mente, mas 
porque não vens nesses momentos até Mim que sou a Luz e 
posso, num instante, derramar na tua alma tanta lucidez e 
compreensão da santidade, como não te será possível extrair 
de algum livro, nem nenhum confessor seria capaz de ensinar 
e assim iluminar a alma? 
Fica ainda sabendo que, por essas trevas, de que te queixas, 
fui Eu o primeiro a passá-las por ti no Jardim das 
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Oliveiras. 
A Minha Alma sentia-se então oprimida numa tristeza 
mortal.” – Diário 1487

SOFRIMENTO – e VITÓRIA pelo SILÊNCIO e ORAÇÃO – 
                    Diário 1150

SOFRIMENTO - e GLÓRIA no CÉU – 
 Nada são todos os sofrimentos em comparação com o que nos 

espera no Céu. - Diário 596  
 

 Realmente todos esses tormentos para mim não são nada 
em comparação com a Glória que nos espera por toda a 
eternidade. - Diário 605 

 Jesus  : - ... “Estou apenas a dar-te agora uma parcela desses 
sofrimentos, pelo Meu especial amor por ti e pelo alto grau de
santidade que te destino no Céu. A alma sofredora é aquela 
que mais próxima se encontra do Meu Coração.” - 
Diário 1487

SOFRIMENTO - e GLÓRIA no CÉU – 
● Vi Nosso Senhor pregado na cruz. 

E, enquanto Jesus por momentos nela se encontrava suspenso,
reparei numa legião inteira de almas crucificadas da mesma 
forma que Jesus. 
E observei uma segunda e ainda uma terceira legiões de almas.
Essa segunda multidão não estava pregada na cruz, mas com 
as mãos segurava firmemente nela; a terceira, nem estava 
crucificada, nem agarrava as cruzes, mas arrastava-as atrás 
de si, mostrando-se decepcionada. 
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Jesus     disse-me  : - “Vês estas almas? As que Me imitam em 
sofrimentos e desprezo – também elas serão semelhantes 
a Mim na Glória; e as que não forem tão parecidas comigo no 
padecer e na humilhação, essas também menos Me hão-de 
igualar na Glória.” - Diário 446

SOFRIMENTO - e PROVA de AMOR - 
 Eu ia reunindo todos os meus sofrimentos e dificuldades, qual 

uma grinalda, para oferecer a Jesus no dia das nossas núpcias
perpétuas. E nada me custava, quando me lembrava que era 
para o meu Esposo, como prova do meu amor por Ele.– D. 184

SOFRIMENTO - é AMOR - 
 O cerne do Amor é o sacrifício e o sofrimento. 

A verdade anda com uma coroa de espinhos. - Diário 1103 

 A partir do instante em que cheguei a amar o sofrimento, ele 
deixou de ser padecimento para mim. O sofrimento quotidiano
é até o alimento da minha alma. - Diário 276  

SOFRIMENTO - 
 Ó Cristo se a alma soubesse, de uma vez, o que vai sofrer pela

vida toda, morreria de susto perante essa visão; não 
conseguiria aproximar dos lábios o cálice da amargura; mas, 
como lho foi dado gota a gota, conseguiu sorvê-lo até ao 
fundo.
Ó Cristo, não fôsseis Vós próprio a amparar a alma, o que é 
que ela poderia por si mesma? Somos vigorosos, mas pela 
Vossa força; somos santos, mas pela Vossa Santidade; e por 
nós mesmos o que somos? - Menos que nada...
Meu Jesus, sois para mim mais do que tudo no mundo.-D.1655
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SOFRIMENTO - Diário 1697 – 1656 – 1116 - 697 – 303 – 
                    700 - 57

SOFRIMENTO FISICO – Diário 1085 – 1428 – 1430 – 1786 – 
1454 – 696 – 1201 – 1647 – 1613 – 1633 – 1634 – 1276– 842

SONHO com SANTA TERESINHA – Diário 150

SUPERIORAS – Nos momentos de incerteza, temos as    
                Superioras, por quem Deus nos fala – Diário 354

SUPERIORES - … Obedecendo aos Superiores, somos 
                     obedientes a Deus – Diário 535           

SUPERIORAS – Relacionamento – Diário 567 - 1655

S. MIGUEL ARCANJO – Presença e proteção – Diário 706

TORMENTOS – 
 ... Parecia que o inferno se havia conjurado contra mim. 

Um ódio terrível a tudo que fosse santo e divino infiltrou-se 
na minha alma. Tinha a impressão de que esses tormentos 
interiores me iriam acompanhar ao longo de toda a minha 
existência... -  Diário 25  

 
TORMENTOS – Depois de ter feito o Ato de OFERECIMENTO
                   pela CONVERSÃO das ALMAS -

 Quando recebi autorização do meu confessor para fazer este
Acto de Ofereci-mento, soube logo que fora agradável a 
Deus, pois comecei a sentir os seus efeitos. A minha alma 
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tornou-se de imediato como uma pedra, árida, cheia de 
tormentos e inquietações. 
Toda a espécie de blasfémias e maldições tentavam forçar 
passagem para os meus ouvidos. A desconfiança e o desespero
alojaram-se no meu coração. 
É esta a condição dos pobres desditosos que eu mesma 
assumi... 
A principio assustei-me muito com estas coisas horríveis, 
porém, na primeira Confissão, logo fui tranquilizada. - 
Diário 311

TORMENTOS - 
 Chego a ficar espantada que tormentos destes venham a 

infestar a alma...
Passei a noite toda com Jesus, no Getsemani – Diário 1558

TORMENTOS - 
 As chamas do Inferno atingiam-me... – Diário 496 – 99  

 Há numerosas graças que Deus derrama sobre a alma depois 
dessas provas de fogo... - Diário 121 – 109 - 115 

TORMENTOS - 
● Durante todo o dia fui atormentada por terríveis tentações, 

blasfémias que me vinham à boca, aversão a tudo o que era 
santo e divino. Contudo, lutei o dia inteiro e, à noite, começou 
a apoderar-se da minha mente esta ideia fixa: - “Para quê 
falar disto ao confessor? Ele até vai rir-se”. 
Uma espécie de aversão e desânimo dominou a minha alma e 
parecia-me que, nesse estado, de forma alguma poderia 
receber a Sagrada Comunhão. 
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Quando pensei que não devia comungar, uma dor tão 
lancinante atingiu a alma e de tal maneira que, por pouco, não 
gritei na capela. Dei-me, entretanto, conta de que as Irmãs 
estavam ali e resolvi ir para o jardim e esconder-me, para ao 
menos poder chorar alto.
Então, de repente, Jesus colocou-se a meu lado e perguntou-
me: 
- “Onde pretendes ir?” 
Não respondi nada a Jesus, mas derramei diante d'Ele toda a 
minha dor, ao que se afastaram todas as insídias do demónio. 
Jesus então disse-me: 
- “A paz interior que possuis é uma graça” – e logo 
desapareceu. 
Senti-me afortunada e invulgarmente calma.
Na verdade, só Jesus pode, efectivamente, fazer com que 
volte, assim de repente, uma tão grande paz – só Ele, o 
Altíssimo Senhor. - Diário 673 - 674

TORMENTOS – NOITE ESCURA na ALMA -
   Diário 23 - 24 – 27 – 68 – 73 - 77 – 78 – 96 
   97 – 98 – 100 – 101 – 102 – 104 – 106 - 116 
   117 – 681 - 1113 – 1116 – 1124 – 1120 -    

                  1496
                   
ÚLTIMA VINDA de JESUS – 

● Jesus: “Preparás o mundo para a Minha última Vinda”. - 
Diário 429

VIDA de JESUS – PASSOU FAZENDO o BEM – Diário 1175
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VIRTUDES - 
● Minha filha, três virtudes te devem especialmente adornar: 

Humildade, pureza de intenção e amor. 
Não queiras fazer mais do que estou a exigir de ti e aceita 
tudo o que te oferecer a Minha mão. - Procura viver em 
recolhimento, para ouvires a Minha voz, que é tão suave que 
só as almas recolhidas a podem escutar. – Diário 1779 – 93 -
758

VIRTUDES - 
● A Mãe Santíssima disse-me  ... : 

- “Quero, Minha caríssima filha, que te exercites em três 
virtudes, que Me são as mais queridas e as mais agradáveis a 
Deus: 
a primeira é a humildade, humildade, e mais uma vez 
humildade; 
a segunda, a pureza; 
a terceira, o amor a Deus.
Como filha Minha, deves brilhar especialmente por estas 
virtudes.” Terminada a mensagem, estreitou-me ao Seu 
Coração e desapareceu. - Diário 1415   

VISÃO PROFÉTICA de SANTIDADE de Ir. FAUSTINA – 
                           Diário 31

VISÃO da ASCENÇÃO de JESUS ao CÉU – Diário 1710

VISÃO de SANTA BÁRBARA – Diário 1251

VISÃO de SANTO INÁCIO – Diário 448
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VISÃO do TRONO de DEUS – Diário 85

VISÃO dos SOFRIMENTOS que a esperavam– Diário 135- 190

VISÕES – Explicação – Diário 882 – 883 - 884

VÍTIMA de AMOR – 
● ... Ouvi esta voz na alma: - “Desejo que te transformes toda 

em amor e te consumas ardentemente como pura vítima de 
amor...”. – Diário 726 - 1767  

VONTADE de DEUS - 
 Não é possível ser agradável a Deus não obedecendo à Sua 

Santa Vontade. - Diário 1244 – 821 – 518 – 515 - 675

● Minha filha, dás-Me maior glória pela paciente submissão à 
Minha Vontade e obténs maior mérito do que aquele que, nem 
com jejuns, nem com espécie alguma de mortificações 
haverias de conseguir. 
Fica ciente, Minha filha, que se submeteres a tua vontade à 
Minha, atrais sobre ti a Minha especial predilecção. - Este 
sacrifício é-Me agradável e cheio de doçura. Nele me deleito 
pois tem poder. – Diário 904

VONTADE de DEUS – e CÉU - 
 Antes de irmos para a Pátria, devemos cumprir a Vontade 

de Deus na Terra, isto é, havemos de passar por toda a 
série de provações e lutas. - Diário 897
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VONTADE de DEUS - 
 Tal obdiência ao Desígnio divino tem mais valor a Seus 

olhos do que longos jejuns, mortificações, ou as mais 
severas penitências. 
Oh, quão grandiosa a recompensa por um só acto de amorosa 
submissão à Vontade de Deus! - Diário 724 - 1549 - 952

   
● Hoje, depois da Sagr. Comunhão, disse-me o Senhor: 

- “Minha filha, o Meu deleite é unir-Me contigo. 
É quando te submetes à Minha Vontade que maior glória Me 
dás, atraindo assim a ti todo um mar de bênçãos. Não teria 
esta especial predilecção por ti, se não vivesses segundo a 
Minha Vontade”. - Diário 954 - 955

 Neste retiro, o Senhor deu-me a luz de um conhecimento 
mais profundo do Seu Desígnio e, ao mesmo tempo, de um 
total abandono a essa santa Vontade.... 
De que nada devo temer, a não ser o pecado.
Aceito com total submissão a Sua Vontade em tudo o que 
Deus me permitir. Onde quer que me encontre, hei-de 
procurar cumprir fielmente a Sua Santa Vontade...
Ainda que essa Vontade seja para mim tão árdua e penosa 
como a do Pai Celestial para com Seu Filho, quando Ele orava 
no Jardim das Oliveiras.... 
Da mesma maneira se há-de realizar também em nós – pelos 
sofrimentos, perseguições, injúrias, desprezo -; é por tudo 
isso que a minha alma se assemelha a Jesus. E quanto maiores 
forem os sofrimentos, sei que através deles mais me torno 
semelhante - eu mesma - a Jesus... - Diário 1394
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VONTADE de DEUS – Acima de TUDO -
 Nada mais me há-de deter – nem a perseguição ou o 

sofrimento, nem o escárnio, as ameaças, as súplicas, nem a 
fome ou o frio, nem as adulações, as amizades, as 
adversidades, nem os amigos ou os inimigos, nem as coisas por
que estou agora a passar ou as futuras, nem sequer o ódio 
infernal – nada mesmo me há-de impedir de cumprir a 
Vontade de Deus. - Diário 615

 Em todos os acontecimentos e circunstâncias da vida, adoro e 
bendigo a santa Vontade de Deus. É Ela o objecto do meu 
amor.....
São-me mais suaves os tormentos, sofrimentos, 
perseguições e todo o tipo de adversidades provenientes 
dessa Vontade, do que sucessos, elogios e 
reconhecimentos derivados do meu próprio querer. – 
Diário 678

VONTADE de DEUS – NADA se PODE OPÔR - 
 ... Ouvi na minha alma estas palavras: 

- “... Deves saber ainda, Minha filha, que todas as criaturas, 
quer estejam conscientes disso ou não, quer queiram ou não, 
sempre vêm a cumprir a Minha Vontade”. - Diário 586

VONTADE de DEUS – NADA se PODE OPÔR - 
 - Fica tranquila, Minha filha, nada pode opor-se à Minha 

Vontade. Apesar das murmurações e da hostilidade das 
Irmãs, a Minha Vontade há-de plenamente cumprir-se em ti, 
até ao último propósito e desígnio. Não te entristeças com 
isso, pois também Eu fui pedra de escândalo para algumas 
almas. - Diário 1531
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 … Compreendi que nada pode resistir à Vontade Divina nem a 
ela se opor.
Percebi que devo cumprir essa Divina Vontade apesar dos 
obstáculos, das perseguições e dos sofrimentos de toda a 
espécie, e ainda das repugnâncias e medos da natureza 
própria. - Diário 665

 Jesus deu-me a conhecer como a mínima coisa não sucede no 
mundo sem a Sua Vontade. – Diário 1262

 … Sei que ninguém poderá tocar num só cabelo meu, sem 
que seja da Sua Vontade. - Diário 1406 

VONTADE de DEUS – O NÃO CUMPRIMENTO e as suas 
                          CONSEQUÊNCIAS – 

● De repente, vi o Senhor, que me disse: 
- “Fica sabendo que, se descurares a pintura dessa Imagem e 
toda a Obra da Misericórdia, terás que responder por uma 
multidão de almas no dia do Juízo”. Após estas palavras de 
Nosso Senhor, fui interiormente tomada por um certo receio 
e até temor. E, por mais que tentasse, não conseguia acalmar-
me. Aquelas palavras continuavam a ressoar-me aos ouvidos: 
- “No dia do Juízo, teria de responder, não apenas por 
mim, mas também por outras almas”. 
Tais palavras ficaram profundamente gravadas no meu 
coração. 
Quando voltei para casa, fui junto de Jesus “pequenino”, 
prostei-me no solo diante do Santíssimo Sacramento com os 
braços abertos e exclamei ao Senhor: 
- “Farei tudo o que estiver ao meu alcance mas, rogo-Vos, 
ficai sempre comigo e dai-me forças para cumprir a Vossa
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santa Vontade, pois Vós tudo podeis e eu, por mim mesma, 
nada posso”. - Diário 154

VONTADE de DEUS -  
● Qualquer que seja a Vontade de Deus, uma vez que a 

chegue a conhecer, tenho a obrigação de a realizar. - 
Diário 1101

VONTADE de DEUS - 
● Tive a visão de Jesus, que me disse o seguinte: 

- “Agora sei que Me amas, não pelas Minhas graças, ou dons, 
mas por a Minha Vontade te ser mais querida do que a tua 
própria vida; por isso, Me uno a ti tão intimamente, como o 
não faço com nenhuma outra criatura”. - Diário 707

 
 Compreendi que todo o esforço por atingir a perfeição e toda 

a santidade é (consiste) apenas em fazer a Vontade de Deus...
Receber a Luz divina, conhecer o que Deus quer de nós, e não 
o fazer, é um grande ultraje à Sua Majestade. Uma alma 
assim merece ser completamente abandonada por Deus, e 
assemelha-se a Lúcifer, que havia grande luz mas não cumpria 
a Vontade de Deus. - Diário 666

VONTADE da SUPERIORA é a VONTADE de DEUS – 
 ... Não devemos obedecer à Superiora e respeitá-la por ser 

boa, santa ou prudente – não por isso, mas sim porque ocupa o 
lugar de Deus e, obedecendo-lhe, é ao próprio Deus que se 
obedece. - Diário 567 - 329 

● Veio-me à ideia não tomar o remédio com a colher cheia, mas 
aos poucos, porque era caro. Nesse mesmo instante, ouvi uma 
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voz: - “Minha filha, não Me agrada esse comportamento. 
Aceita com gratidão tudo o que te dou através das 
Superioras e assim Me serás mais agradável”. - 
Diário 1381 

● Recebi hoje umas laranjas. Quando a Irmã saiu, dei comigo a 
pensar: 
- “Agora na Santa Quaresma, é que hei-de comer laranjas, em
vez de me mortificar e fazer penitência? No fim de contas, 
até estou um pouco melhor”.
Então ouvi uma voz na alma: 
- “Minha filha, és-Me mais agradável se, por obediência e 
por amor a Mim, comeres laranjas, do que se, por arbítrio
próprio, jejuasses e te mortificasses. A alma que muito Me 
ama deve viver segundo a Minha Vontade. Eu conheço o teu 
coração e sei que nada o satisfará, a não ser o Meu Amor”. - 
Diário 1023

 … Compreendi que, por maiores que sejam os esforços, se 
não tiverem o selo da obediência, não serão agradáveis a 
Deus – estou a dizer isto em referência à alma religiosa...- 
Diário 354

VOTOS RELIGIOSOS – Obediência, Pobreza e Castidade – 
                            Diário 93

VONTADE PRÓPRIA – 
 Obtive o conhecimento de que, para Deus poder actuar na 

alma, esta deve renunciar a agir por conta própria, porque de 
outra forma, Deus não realizará nela a Sua Vontade. - 
Diário 1790 - 364 – 365 - 372 – 374
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ORAÇÕES para SER MISERICORDIOSO:
--------------------------------

 Senhor, desejo transformar-me toda na Misericórdia e ser o 
Vosso vivo reflexo. Que o mais grandioso atributo de Deus, a 
Sua insondável Misericórdia, possa penetrar pelo meu coração
e através da minha alma em direcção aos outros.

 Ajudai-me, Senhor, para que os meus olhos sejam 
misericordiosos: que eu não suspeite de ninguém e não julgue 
segundo as aparências exteriores. Que eu apenas observe o 
que é belo na alma do próximo e que vá em seu socorro.

 Ajudai-me, Senhor, para que os meus ouvidos sejam 
misericordiosos: que eu esteja sempre atenta às 
necessidades dos outros e os meus ouvidos não sejam 
indiferentes às dores e aos gemidos do próximo.

 Ajudai-me, Senhor, para que a minha língua seja 
misericordiosa: que eu nunca diga mal dos outros, mas tenha 
para cada um palavras de consolação e de perdão.
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 Ajudai-me, Senhor, para que as minhas mãos sejam 
misericordiosas e cheias de boas obras: que eu só possa 
fazer bem ao próximo, reservando-me os trabalhos mais 
duros e difíceis.

 Ajudai-me, Senhor, para que os meus pés sejam 
misericordiosos: que eu esteja sempre pronta a ir ajudar o 
meu próximo, dominando o próprio cansaço e fadiga. Que o 
meu verdadeiro descanso seja servir os outros.

 Ajudai-me, Senhor, par que o meu coração seja 
misericordioso: que eu sinta todos os sofrimentos dos outros.
A ninguém negarei o meu coração. Que eu conviva 
sinceramente, mesmo com os que sei que hão-de de abusar da 
minha bondade. Que, por mim mesma, me encerrarei no 
Misericordiosíssimo Coração de Jesus e guardarei silêncio 
sobre os meus próprios sofrimentos.
Ó meu Senhor, que habite em mim a Vossa Misericórdia!  - 
Diário 163

ORAÇÕES para SER MISERICORDIOSO:
---------------------------------

 Ó Jesus, tornai o meu coração sensível a qualquer sofrimento,
seja da alma ou do corpo do meu próximo. 
Ó meu Jesus, pois eu bem sei que procedeis connosco, assim
como nós procederemos com o nosso próximo.
Meu Jesus, tornai o meu coração semelhante ao Vosso
Misericordioso  Coração. Jesus, ajudai-me a passar pela
vida fazendo o bem a todos. – Diário 692
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 Jesus, tornai o meu coração semelhante ao Vosso, ou 
transformai-o n’Ele, para que eu saiba sentir as necessidades 
dos outros corações, especialmente dos que sofrem e se 
encontram tristes; que os raios da Misericórdia repousem em 
meu coração. – Diário 514

 Meu Jesus, penetrai-me inteiramente a fim de que eu possa 
ser Vossa imagem durante a minha vida.
Divinizai-me, para que os meus actos tenham um valor 
sobrenatural. 
Fazei com que eu tenha para com todas as almas sem 
excepção, amor, compaixão e misericórdia... - Diário 1242

ORAÇÕES de SÚPLICA:
-------------------

 Ó meu Jesus, colocai Vós mesmo as palavras na minha 
boca, para que possa bendizer-Vos dignamente. - 
Diário 1605

 Ó meu Jesus, permiti-me a graça de ser um dócil instrumento 
em Vossas Mãos. - Diário 1401

 Ó meu Jesus, tornai-me digna de receber as graças, 
porque por mim mesma nada posso fazer. Sem a Vossa 
ajuda, nem sequer consigo dignamente pronunciar o Vosso 
Nome. - Diário 1294

 Ó meu Deus, como eu desejo tanto ser uma criancinha! 
Sois meu Pai e sabeis quanto sou pequena e fraca; por isso, 
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Vos suplico, mantende-me a Vosso lado em todos os momentos
da minha vida, especialmente na hora da morte. Jesus, sei 
bem que a Vossa Bondade está acima de toda a bondade ainda
que da mais terna mãe. – Diário 242

 Meu Jesus, guiai o meu entendimento; tomai plena posse de 
todo o meu ser; encerrai-me no fundo do Vosso Coração e 
defendei-me dos ataques do inimigo. Em Vós está a minha 
única esperança. Falai pelos meus lábios, quando eu estiver 
com os poderosos e os sábios, eu a completa miséria, para que
reconheçam que esta causa é Vossa e de Vós procede. - 
Diário 76

 - Ó Jesus, tende Misericórdia, envolvei o Mundo todo e 
estreitai-me ao Vosso Coração... Permiti, Senhor, que a minha 
alma descanse no oceano da Vossa insondável Misericórdia. - 
Diário 869

 Jesus, Luz eterna, iluminai a minha mente, fortalecei a minha 
vontade e inflamai o meu coração, ficai comigo como 
prometestes, porque sem Vós nada sou. Sabeis, meu Jesus, 
como sou fraca; - afinal, nem preciso de falar disso, porque 
perfeitamente conheceis quão miserável sou. E, em Vós 
apenas, está toda a minha força. – Diário 495

 - Ó Jesus, dai-me inteligência, um grande intelecto, a fim
de melhor Vos compreender, porque, quanto melhor Vos 
conheço, mais ardentemente Vos amo. Ó Jesus, peço-Vos 
um intelecto mais poderoso, para que entenda as divinas 
elevações espirituais.
- Ó Jesus, concedei-me um intelecto mais penetrante com que
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possa chegar a conhecer a Essência Divina e Vossa íntima vida
– Tri-Una.
Capacitai a minha mente por especial graça Vossa.....
Porém, se esta minha prece não for do Vosso agrado, rogo-
Vos que não me deis tal inclinação. – Diário 1474

 Ó meu Jesus, tende paciência comigo, pois de futuro serei 
mais cuidadosa, já não confiando em mim, mas na Vossa Graça 
e Bondade que, para uma miserável como eu, são sempre tão 
excessivas. – Diário 366

 Ó meu Jesus, Vida, Caminho e Verdade, peço-Vos: 
guardai-me perto de Vós como uma mãe que estreita o 
seu pequeno bebé ao peito, pois não sou apenas uma 
criancinha desamparada, mas o cúmulo da miséria e do 
nada. - Diário 298

 Ó meu Jesus, dai-me sabedoria, concedei-me uma mente 
aberta e iluminada pela Vossa Luz, e isto unicamente para 
melhor Vos conhecer, ó Senhor! Porque, quanto melhor Vos 
conhecer, tanto mais ardentemente Vos amarei, único objecto
do meu amor. 
Em Vós mergulha a minha alma, em Vós dissolve-se o meu 
coração. Não consigo amar apenas em parte, mas com toda a 
força da minha alma e com o total ardor do meu coração. 
Fostes Vós mesmo, Senhor, Quem acendestes este meu amor 
para conVosco; em Vós se submergiu o meu coração para 
sempre. – Diário 1030

 Ó Misericordiosíssimo Coração de Jesus, meu Esposo, tornai o
meu coração semelhante ao Vosso! - Diário 660
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 Ó Jesus, concedei-me a vida divina e que o Vosso Sangue,
puro e nobre, pulse com toda a Sua intensidade no meu 
coração. Dou-Vos todo o meu ser, transformai-me em Vós
e tornai-me capaz de cumprir em tudo a Vossa santa 
Vontade... - Diário 832

 Jesus, Vida e Verdade, ó meu Mestre, guiai cada passo 
da minha existência, para que eu proceda de acordo com a
Vossa santa Vontade. – Diário 688

 Jesus, Rei de Misericórdia, neste momento encontro-me 
novamente a sós conVosco; por isso Vos suplico, por todo o 
Amor que arde em Vosso Divino Coração, destruí 
completamente em mim o amor-próprio e, por sua vez, 
inflamai o meu coração com o fogo do Vosso mais puro Amor. 
- Diário 371

 Eterno Deus, pura Bondade, Misericórdia inconcebível para 
qualquer inteligência humana ou angélica, ajudai-me a mim, que
sou uma frágil criança, a fim de que possa cumprir a Vossa 
santa Vontade, tal como ma destes a conhecer. Nada desejo a
não ser o cumprimento dos desígnios divinos. 
Eis aqui, Senhor, a minha alma e o meu corpo, a minha 
mente e a minha vontade, o meu coração e todo o meu 
amor, guiai-me de acordo com os Vossos eternos 
desígnios. – Diário 492

 Ó meu Jesus, meu Mestre e Guia, fortalecei-me, iluminai-me 
nestes momentos difíceis da minha vida. Não espero ajuda 
dos homens; em Vós deponho toda a minha esperança. Sinto-
me sozinha diante das Vossas exigências, ó Senhor. 

169



Apesar dos temores e aversões da minha natureza, quero 
realizar a Vossa santa Vontade, e desejo cumpri-l’A o mais 
fielmente possível durante toda a vida e na hora da morte. 
Jesus, conVosco tudo posso, fazei de mim o que Vos 
aprouver. 
Dai-me somente o Vosso Coração misericordioso – e isso me 
bastará. 
Ó meu Jesus e meu Senhor, ajudai-me . Faça-se o que para
mim decidistes antes do séculos. Estou pronta a obedecer a 
cada aceno da Vossa santa Vontade. Ó Deus, que penetrais a 
minha alma. 
Bem sabeis que nada desejo senão a Vossa Glória.
Ó Vontade divina, sois delícia do meu coração, alimento da 
minha mente, força omnipotente do meu querer, porque, 
quando me uno à Vossa Vontade, Senhor, o Vosso Poder age 
por mim e ocupa o lugar da minha fraca determinação. E, 
assim, procuro os desejos de Deus em cada dia.- Diário 650 

 Ó Jesus misericordioso, rogo-Vos ardentemente, dai luzes à 
minha inteligência, para que mais Vos possa conhecer, a Vós 
que sois o Ser Infinito, e também para que consiga conhecer-
me a mim mesma, eu que sou o próprio nada. – Diário 376

 Ó Jesus crucificado, suplico-Vos, concedei-me a graça de
sempre, em toda a parte e em tudo, cumprir fielmente a 
santíssima Vontade de Vosso Pai. 
E, quando essa Vontade divina me parecer penosa e difícil de 
realizar, então suplico-Vos, Jesus, que das Vossas Chagas 
desça sobre mim força e vigor, e que a minha boca repita: 
“seja feita a Vossa Vontade, Senhor”. 
Ó Salvador do Mundo, Amante da redenção humana, que em 
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tão terríveis suplícios de dor não pensais em Vós mesmo, 
lembrando-Vos apenas da salvação das almas. 
Jesus cheio de compaixão, concedei-me a graça de me 
esquecer de mim própria, a fim de viver inteiramente para
as almas, ajudando-Vos na Obra da Salvação, segundo a 
Santíssima Vontade de Vosso Pai... – Diário 1265

 Ó Amor puríssimo, vinde reinar em toda a Vossa plenitude
no meu coração e ajudai-me assim a cumprir mais 
fielmente ainda a Vossa santa Vontade. – Diário 328

 Jesus, Esposo meu, Tesouro do meu coração, sabeis que só a 
Vós conheço e não tenho outro amor além de Vós. 
Mas, Jesus, se houver de me apegar a qualquer coisa sem ser 
a Vós, peço-Vos e suplico-Vos, meu Jesus, pela força de Vossa
Misericórdia, enviai-me imediatamente a morte, porque 
prefiro mil vezes morrer a ser-Vos infiel, ainda que na mínima
coisa”. – Diário 338 

 Ó Jesus, meu mais querido Mestre, não me abandoneis 
sequer por um momento! Jesus, bem sabeis, como por mim
sou fraca; por isso, reconheço ainda que é esta minha 
fraqueza que Vos força a estar constantemente comigo. - 
Diário 569

 Ó Jesus, cobri-me com a Vossa Misericórdia e julgai-me 
também com bondade, porque, de outra forma, a Vossa 
Justiça pode rectamente vir a condenar-me. – Diário 1093

 Jesus, peço-Vos de todo o meu coração, dai-me a 
conhecer o que em mim não Vos satisfaz e, ao mesmo 
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tempo, o que devo fazer para a Vós me tornar mais 
agradável. 
Não me negueis essa graça e ficai comigo. Sei que sem Vós, 
Senhor, pouco poderão adiantar os meus esforços. 
Oh, como rejubilo com a Vossa grandeza, Senhor! 
Quanto mais Vos conheço, mais ardentemente Vos anseio e 
desejo seguir! - Diário 273

 Jesus, ocultai-me na Vossa Misericórdia e protegei-me de 
tudo o que possa atemorizar a minha alma. Que não se 
desiluda a confiança que depositei na Vossa Misericórdia. 
Abrigai-me sob a omnipotência desta Misericórdia e julgai-
me, com benevolência. - Diário 1480

 Ó meu Jesus, delícia do meu coração, conheceis os meus 
desejos. 
Gostaria de me ocultar aos olhos dos homens, de tal forma 
que vivesse como se não vivesse. 
Quero ser pura como flor campestre, que o meu amor esteja 
sempre para Vós orientado, como uma flor que se vire 
constantemente para o Sol. 
Desejo que o perfume e a frescura da flor do meu coração se 
conservem sempre e só para Vós. 
Ambiciono viver sob o Vosso divino olhar, pois apenas Vós me 
bastais. Quando estou conVosco, ó Jesus não tenho receio de 
coisa alguma, já que nada me pode fazer mal. - Diário 306

 Ajudai-me, também vós, os bem-aventurados habitantes 
da morada celeste, para que esta vossa irmã não vacile no
caminho! 
Embora pavoroso o deserto, sigo de cabeça erguida, olhos 

172



fixos no sol, - ou seja, no misericordioso Coração de Jesus. - 
Diário 886

 Ó meu Senhor, que conheceis cada batimento do meu coração,
bem sabeis com quanto ardor desejo que todos os corações 
pulsem somente por Vós, a fim de que todas as almas 
glorifiquem a grandeza da Vossa Misericórdia. - Diário 1489

ORAÇÕES de LOUVOR:  
--------------------------

 Louvor e glória à Divina Misericórdia se eleve de cada 
criatura e por todos os séculos dos séculos! – Diário 1005

 Ó Santíssima Trindade, a cada alento da minha respiração, a 
cada batimento do meu coração, a cada pulsação do sangue no 
meu corpo, outras tantas vezes sem conta desejo adorar a 
Vossa Misericórdia. - Diário 163

 Ó Deus imortal, minha terna delícia, que já aqui na Terra sois 
o meu Céu. 
Que cada batimento do meu coração seja um novo hino para 
Vos adorar, ó Santíssima Trindade! 
Se eu tivesse tantos corações, quantas as gotas de água no 
oceano ou quantos grãos de areia no inteiro orbe terrestre, 
todos Vos ofereceria, ó meu Amor, Tesouro do meu coração.
A todos quantos encontrar na vida, desejo levá-los a amar-
Vos, ó meu Jesus, minha Beleza, meu repouso, meu único 
Mestre, Juiz, Salvador e, ao mesmo tempo, Esposo. – Diário 
1064
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 Ó meu Deus, que tudo o que em mim existe Vos bendiga, meu 
Criador e Senhor. 
A cada batimento do meu coração desejo glorificar a Vossa 
insondável Misericórdia.
Desejo falar às almas desta Bondade e encorajá-las à 
confiança na Vossa Misericórdia – eis a minha missão, que Vós 
mesmo me destinastes nesta e na outra vida. – Diário 1325

 Ó Deus de grandeza, como admiro a Vossa Bondade! Sois o 
Senhor dos Exércitos celestes e, no entanto, inclinai-Vos até 
à mísera criatura.
Oh, como Vos desejo ardentemente  amar a cada  batimento 
do meu coração! - Diário 288

 Ó meu Jesus, sede bendito por tudo! Alegro-me, porque se 
está a cumprir a Vossa Santíss. Vontade. Isso é o bastante 
para me fazer feliz.– Diário 1403

 Honra e glória Vos sejam dadas, ó Santíssima Trindade, Deus 
Eterno! 
Que a Misericórdia que brota das Vossa entranhas nos 
defenda da Vossa justa Ira! Que se eleve sem fim o louvor à 
Vossa incompreensível Misericórdia. 
Todas as Vossa obras trazem o selo dessa insondável 
Misericórdia, ó Senhor. – Diário 1007

 Ó Deus de infinita Misericórdia, que me permitis levar alívio e
ajuda aos agonizantes pela minha indigna oração, sede 
bendito tantas mil vezes, quantas estrelas há no céu e 
gotas de água em todos os oceanos!
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Que a Vossa Misericórdia ecoe de todos os cantos do orbe 
terrestre e se eleve até ao escabelo do Vosso Trono, 
prestando louvor ao Vosso maior atributo, isto é, a 
imperscrutável Misericórdia! - Diário 835

 Ó Cristo, a minha maior delícia é ver que sois amado, que 
ressoa a Vossa honra e glória, especialmente o louvor à Vossa 
Misericórdia. 
Ó Cristo, até ao último instante da minha vida não hei-de 
cessar de bendizer a Vossa Bondade e Misericórdia. 
Com cada gota do meu sangue, e cada batimento do meu 
coração, hei-de glorificar a Vossa Misericórdia.
Desejo transformar-me toda num hino de adoração a Vós. 
E, quando já estiver no leito da morte, que o último pulsar do 
meu coração seja tão só amoroso hino a bendizer a Vossa 
insondável Misericórdia. - Diário 1708

 Ó Santíssima Trindade, bendita sejais, Indivisível, único 
Deus, por esse grande dom e testamento da Misericórdia! 
Meu Jesus, em reparação pelos blasfemos, ficarei em silêncio 
se for injustamente censurada, para dessa maneira Vos 
retribuir, ao menos numa pequena parte. 
Entoo-Vos na alma um hino infindo, sem que ninguém disso se 
aperceba ou o possa compreender. O canto da minha alma só 
de Vós é conhecido, ó meu Criador e Senhor! - Diário 81

 Ó Jesus, Deus eterno, agradeço-Vos pelas Vossas inúmeras 
graças e benefícios. 
Que cada batimento do meu coração seja um novo hino de 
acção de graças para conVosco, ó Deus! 
Que cada gota do meu sangue circule por Vós, Senhor. 
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A minha alma é toda ela um só hino de louvor à Vossa 
Misericórdia. 
Amo-Vos, meu Deus, por Vós mesmo. – Diário 1794

 Ó Pai de imensa Bondade, como sois misericordioso por 
julgardes a cada um segundo a sua consciência e conhecimento
e não de acordo com os juízos dos homens! – Diário 1456

ORAÇÃO de RECONHECIMENTO:
--------------------------------------

 Meu Jesus, como sois bom e paciente! Muitas vezes olhais 
para nós como criancinhas. Que em tantas outras ocasiões 
Vos rogamos e já nem sabemos bem o quê, porque no fim da 
oração, quando nos dais o que pedimos, não o queremos 
aceitar. - Diário 1524

 Infinita Bondade de Deus ao adornar o Mundo todo de beleza,
para tornar mais agradável ao homem o tempo da sua morada 
terrena.
… Ó meu Criador e Senhor, em toda a parte vejo os vestígios 
da Vossa mão e o selo da Misericórdia que envolve tudo o que 
é criado.
- Ó meu compassivo Criador, desejo honrar-Vos em nome de 
todas essas criaturas e seres sem alma; convoco o Universo 
inteiro para adorar a Vossa Misericórdia.
- Oh, como é grande a Vossa Bondade, ó meu Deus! - 
Diário 1749
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 Ó Deus, como sois Bom, e quão grande a Vossa Misericórdia!
- Vós concedeis-me tão grandes graças, a mim, pó mais que 
miserável, que é o que eu sou!
Caindo de joelhos a Vossos pés, Senhor, confesso na 
sinceridade do meu coração que em nada mereci a menor 
graça Vossa e, se tão generosamente Vos comunicais a mim, é 
pela Vossa inconcebível Bondade. 
Por isso o meu coração, quanto maiores graças recebe, tanto 
mais mergulha em profunda humildade. - Diário 1661

 Ó meu Deus, até nos castigos que à Terra infligis, contemplo 
o abismo da Vossa Misericórdia, porque punindo-nos aqui na 
Terra, livrai-nos do castigo eterno - Diário 423

 Deus, que com uma só palavra poderíeis salvar milhares de 
mundos; um único suspiro de Cristo satisfaria a Vossa Justiça.
Mas Vós, ó Jesus, por amor somente, aceitastes por nós tão 
terrível Paixão.
A Justiça de Vosso Pai poderia conceder o perdão por um só 
suspiro Vosso; as Vossas próprias humilhações são todas elas 
apenas obra da Misericórdia e Amor incompreensíveis.
Senhor que, ao sair desta terra, quisestes ficar connosco; 
deixastes-Vos a Vós mesmo no Sacramento do Altar abrindo-
nos a porta da Misericórdia. 
Não há miséria que possa esgotar-Vos. A todos chamastes 
a esse manancial de amor, a essa Fonte da compaixão divina. 
Aí está o santuário da Vossa Misericórdia, aí o remédio para 
as nossas fraquezas...
Quando agonizáveis na Cruz, nesse momento nos concedestes 
a Vida Eterna. Permitindo que Vos abrissem o Santíssimo 
Lado, descerrastes-nos a fonte inesgotável da Vossa 
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Misericórdia; e destes-nos o que tínheis de mais precioso, ou 
seja, o Sangue e a Água do Vosso Coração. 
Eis a Omnipotência da Vossa Misericórdia de que jorram 
todas as graças. - Diário 1747

ORAÇÕES no SOFRIMENTO :
-----------------------

 Ó Jesus, como é grande a escuridão que me envolve e o vazio 
que me invade, mas meu Jesus, não me deixeis sozinha, 
concedei-me a graça da fidelidade. 
E, embora eu não possa penetrar o enigma desta provação, 
posso ao menos dizer: seja feita a Vossa Vontade. – 
Diário 1237

 Ó meu Jesus, fazei de mim o que for da Vossa Vontade. 
Dai-me apenas força para sofrer. Quando a Vossa força me 
sustenta, tudo suporto. Ó almas, como vos amo! -Diário 1613

 Ó meu Jesus, não tenho capacidade para sequer enumerar os 
Vossos benefícios... - Diário 1596

 Ó Jesus, nestes dias de padecimento, não sou capaz de 
qualquer espécie de oração, porque o tormento que me oprime
corpo e alma aumentou. 
Ó meu Jesus, vede como a Vossa filhinha está abatida e já 
incapaz. 
Não me posso esforçar mais, antes submeto a minha vontade 
à do Senhor. 
Ó Jesus, que sois sempre para mim o meu Jesus.–Diário 1204
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 Ó Jesus, como é grande a escuridão que me envolve e o vazio 
que me invade, mas, meu Jesus, não me deixeis sozinha, 
concedei-me a graça da fidelidade. E, embora eu não possa 
penetrar o enigma desta provação, posso ao menos dizer: seja
feita a Vossa Vontade. - Diário 1237

 Ó Jesus, hoje a minha alma encontra-se como que entrevada 
pelo sofrimento. Nem um raio de luz. A tempestade enfurece-
se e Jesus está a dormir. 
Ó meu Mestre, não vou despertar-Vos, não Vos interromperei
o doce sono. Eu creio que me fortalecereis mesmo sem que eu 
o saiba. – Diário 195

 Jesus, Esposo da minha alma, vedes como ela agoniza por Vós?
- Como podeis assim esconder-Vos diante de um coração que 
tanto Vos ama? Mas perdoai-me, Jesus, e que antes se faça 
em mim a Vossa santa Vontade.  Sofrerei em silêncio, muda e 
queda como uma pomba, sem me lamentar. 
E não hei-de permitir que o meu coração solte um só gemido 
que seja de doloroso queixume. - Diário 25

 Ó meu Jesus, dai-me força para suportar os sofrimentos, 
para que a minha boca não sinta relutância em beber o cálice 
da amargura. 
Ajudai-me Vós mesmo, para que o meu sacrifício Vos seja 
agradável; que não seja contaminado pelo meu amor-próprio, 
ainda que este se mantenha ao longo dos anos. 
Que a pureza de intenção o torne agradável a Vós, viçoso e 
vivo. 
Esta minha vida é luta incessante, contínuo esforço, para 
cumprir a Vossa santa Vontade; mas que Vos bendiga, Senhor,
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tudo o que em mim exista de miséria e de força. - 
Diário 1740

 Ó Hóstia viva, sustentai-me neste exílio, para que possa 
seguir fielmente os passos do Salvador. 
Não peço, Senhor, que me tireis da Cruz, mas suplico que me 
deis força para nela continuar. Desejo ficar pregada na cruz 
como Vós, Jesus. 
Anseio todos os suplícios e dores que Vós sofrestes. 
Quero mesmo beber o cálice da amargura até à última gota. –
Diário 1484

 Meu Jesus, amparai-me, quando vierem os dias difíceis e 
tempestuosos, dias de provações e de lutas, na altura em que 
o sofrimento e o cansaço começarem a oprimir-me corpo e 
alma. Sustentai-me, Jesus, dai-me força para suportar os 
sofrimentos.
Guardai os meus lábios, a fim de que não dirijam às criaturas 
nenhuma palavra de lamentação. Toda a minha esperança está 
no Vosso Misericordiosíssimo Coração, e sem outra defesa 
que não seja a Vossa Misericórdia; nela reside a minha inteira 
confiança. – Diário 1065
 

 Ó  Cristo, sofrer por Vós é uma delícia de alma e de coração. 
Permaneçam comigo para sempre os meus sofrimentos, para 
que Vos possa dar uma prova do meu amor. 
Eis que aceito tudo o que a Vossa mão me oferecer. 
O Vosso Amor, Jesus me é suficiente. 
Eu Vos bendirei no abandono e nas trevas, no tormento e no 
terror, na dor e na amargura, no tormento do espírito e na 
angústia do coração – em tudo sede bendito! 
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O meu coração está tão desprendido da Terra, que apenas 
Vós me bastais plenamente. 
Já não há sequer um momento na minha vida em que me ocupe 
de mim própria. - Diário 1662

 Fazei de mim, ó Jesus, o que quiserdes. Em tudo Vos hei-
de adorar. Faça-se por inteiro a Vossa Vontade em mim, 
ó meu Senhor e meu Deus, que eu glorificarei a Vossa 
infinita Misericórdia. (Por este acto de submissão, 
afastaram-se aqueles horríveis tormentos). – Diário 78

 Cristo sofredor, eu vou ao Vosso encontro. Como esposa 
Vossa, tenho de ser parecida conVosco. O Vosso manto de 
ignomínias tem também de me cobrir. 
- Ó Cristo, Vós sabeis como desejo ardentemente 
assemelhar-me a Vós. - Fazei com que participe de toda a 
Paixão e que toda a Vossa dor se derrame no meu coração. 
Confio que havereis de completar isso em mim da maneira 
como melhor Vos aprouver. – Diário 1418

 Ó meu Jesus, a minha alma muito anseia pelos dias de 
provação, mas não me deixeis sozinha nesta escuridão 
interior. Antes segurai-me firmemente bem junto de Vós. 
Guardai-me, selando os meus lábios, para que o odor dos meus
sofrimentos seja apenas Vosso e Vos compraza. – Diário 831

 Ó Jesus, se for de Vossa Vontade que continue a viver em
tal dúvida, bendito seja o Vosso Nome. Rogo-Vos, 
Senhor, que sejais Vós mesmo a dirigir a minha alma e 
ficai comigo, porque por mim mesma nada sou. – 
Diário 127
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 Jesus, como seria terrível sofrer se Vós não existísseis, 
porém sois justamente Vós, Jesus, pregado na Cruz, que me 
dais força e estais sempre junto da alma sofredora. As 
criaturas abandonam o homem no sofrimento, mas Vós, 
Senhor, sois fiel. - Diário 1508

 Deus meu, embora os sofrimentos sejam grandes e 
constantes, aceito-os da Vossa mão como dons magníficos. 
Acolho-os a todos, mesmo aqueles que outras almas não 
quiseram aceitar. 
Podeis vir a mim, Jesus, com tudo, pois nada Vos negarei. 
Só peço uma coisa:   
Dai-me forças para os suportar e tornai-os meritórios. 
Aqui tendes todo o meu ser, fazei de mim o que Vos aprouver.
- Diário 1795

 Ó meu Jesus, meu Mestre e Guia, fortalecei-me, iluminai-me 
nestes momentos difíceis da minha vida.
Não espero ajuda dos homens; em Vós deponho toda a minha 
esperança...  
Apesar dos temores e aversões da minha natureza, quero 
realizar a Vossa santa Vontade, e desejo cumpri-l'A o mais 
fielmente possível durante toda a vida e na hora da morte. 
Jesus, conVosco tudo posso, fazei de mim o que Vos 
aprouver. 
Dai-me somente o Vosso Coração misericordioso – e isso 
me bastará. 
Ó meu Jesus e meu Senhor, ajudai-me. 
Faça-se o que para mim decidistes antes dos séculos. 
Estou pronta a obedecer a cada aceno da Vossa santa 
Vontade. 
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Iluminai a minha mente, para que possa conhecer qual a 
Vossa Vontade. 
Ó Deus, que penetrais a minha alma, bem sabeis que nada 
desejo senão a vossa Glória.
Ó Vontade divina,  sois delícia do meu coração, alimento da 
minha mente, força omnipotente do meu querer, porque, 
quando me uno à Vossa Vontade, Senhor, o Vosso Poder age 
por mim e ocupa o lugar da minha fraca determinação... - 
Diário 650

 
 Ó meu Jesus, quão bom o estar crucificada, desde que 

conVosco! ConVosco, meu Amor, minha alma está 
continuamente pregada na cruz e sacia-se de amargor. 
Vinagre e fel tocam-me na boca, mas está bem, que seja 
assim, pois afinal o Vosso divino Coração durante toda a vida 
bebeu amargura – e, pelo amor, apenas recebestes ingratidão.
O Vosso sofrimento era tal, que dos Vossos lábios saiu essa 
dolorosa queixa de que buscáveis quem Vos pudesse consolar, 
mas não o havíeis encontrado. – Diário 1609

ORAÇÕES para os MOMENTOS de COMBATE:
-------------------------------------

 Ó meu Jesus, guardai-me junto de Vós; vede quão fraca sou. 
Sozinha não sou capaz de dar um passo; por isso, Vós, Jesus, 
deveis constantemente amparar-me, como uma mãe, ao 
filhinho sem forças. E mais ainda até! – Diário 264

 Ó meu Jesus, meu escudo e minha força, concedei-me a graça
de eu sair vencedora destas lutas. Ó meu Jesus, pelo poder 
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do Vosso Amor, transformai-me em Vós, para que eu seja 
digno instrumento a proclamar a Vossa Misericórdia. – D. 783

 Ó meu Senhor, inflamai o meu amor por Vós, para que, no
meio das tempestades, sofrimentos e provações, o meu 
espírito não desfaleça. Vedes como sou fraca. O amor 
tudo pode. - Diário 94

 Ó Jesus, encerro-me no Vosso Coração Misericordiosíssimo 
como em fortaleza inexpugnável às arremetidas dos inimigos. 
- Diário 1535

 Que a Graça, que do Vosso compassivo Coração desce sobre 
mim, me fortaleça para a luta e para os sofrimentos, a fim de 
que Vos permaneça fiel. E, embora tão miserável, não Vos 
temo, pois conheço bem a Vossa Misericórdia... - Diário 1803

 Jesus, peço-Vos que me deis a força da Vossa graça actual, 
porque sinto que não vou conseguir suportar esta luta. 
Escudai-me com o Vosso peito. - Diário 1150

 Ó meu Salvador, ocultai-me toda no fundo do Vosso Coração e
protegei-me com os Vossos raios de tudo o que não seja Vós. 
Suplico, Jesus, que esses dois raios que saíram do Vosso 
Misericordiosíssimo Coração sustentem continuamente a 
minha alma. – Diário 465

 Meu Jesus, fortificai as potências da minha alma, para 
que o inimigo nada consiga. Sem Vós, sou a própria 
fraqueza; o que sou eu, sem a Vossa graça, a não ser o 
abismo da miséria? A miséria é minha pertença. – D. 1630
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Ó meu Jesus, só Vós sabeis quantas perseguições estou a 
suportar e apenas porque Vos sou fiel e por atender 
firmemente às Vossas ordens.
Sois a minha força; sustentai-me, para que cumpra sempre 
com fidelidade tudo o que me pedis. 
Por mim mesma nada posso, mas se me amparardes, todas 
essas dificuldades nada hão-de significar.
Ó Senhor, bem vejo que, desde o primeiro momento em que a 
minha alma recebeu a capacidade de Vos conhecer, a minha 
vida não passa duma luta contínua e cada vez mais intensa. – 
Diário 91

 Ó Jesus, se for da Vossa Vontade que continue a viver em tal 
dúvida, bendito seja o Vosso Nome. Rogo-Vos, Senhor, que 
sejais Vós mesmo a dirigir a minha alma e ficai comigo, porque
por mim mesma, nada sou. - Diário 127

 Jesus, Verdade eterna, fortificai as minha ténues forças, 
Senhor, Vós tudo podeis! Sei que de nada valem os meus 
esforços sem Vós. 
- Ó Jesus, não Vos oculteis de mim, porque sem Vós não posso
viver. Escutai as súplicas da minha alma; não se exauriu, 
Senhor, a Misericórdia e, por isso, tende compaixão da minha 
miséria. A Vossa Misericórdia excede o entendimento de 
Anjos e homens juntos e, embora me pareça que não me 
ouvistes, lancei a minha confiança ao oceano da Vossa 
Misericórdia e sei que a minha esperança não será 
defraudada. - Diário 69

 Ó meu Jesus, que me estais a devolver a saúde e a vida, 
concedei-me também vigor para lutar, porque sem Vós nada 
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consigo. 
Dai-me força, que a Vós tudo é possível. Não vedes como sou 
uma frágil criança, e o que posso fazer? Reconheço o inteiro 
poder da Vossa Misericórdia e confio que haveis de dar a esta
Vossa tão débil filha tudo o que ela necessitar. – Diário 898

ORAÇÕES de OFERECIMENTO :
-------------------------

 Senhor, fazei de mim o que vos aprouver, estou disposta a
tudo; mas Vós, Ó Senhor, não vos afasteis de mim nem 
por um momento. – Diário 529

 Eis aqui, Senhor, a minha alma e o meu corpo, a minha mente e
a minha vontade, o meu coração e todo o meu amor, guiai-me 
de acordo com os Vossos eternos desígnios. - Diário 492

 Senhor, farei tudo o que estiver ao meu alcance mas, 
rogo-Vos, ficai sempre comigo e dai-me forças para 
cumprir a Vossa Santa Vontade, pois Vós tudo podeis e 
eu, por mim mesma, nada posso. - Diário 154

 Eis-me aqui, Senhor, para cumprir a Vossa Vontade; ordenai-
me, de acordo com os Vossos eternos desígnios e 
predilecções, e reservai-me apenas a graça de Vos ser sempre
fiel. - Diário 787

 Fazei de mim o que Vos aprouver, Senhor, mas reservai-me 
apenas a graça de Vos poder amar cada vez mais, e mais 
ardentemente. 
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Eis o que me é mais querido, e nada desejo além de Vós – 
Amor Eterno! Não importa por que caminhos me conduzireis – 
se dolorosos ou gozosos. 
O que quero é amar-vos a cada instante da minha vida. - 
Diário 751

 Ó meu Deus, estou pronta para aceitar a Vossa Vontade em 
todos os aspectos. Qualquer que seja o caminho pelo qual me 
dirigis, eu Vos bendirei. Tudo o que me exigirdes, hei-de 
cumpri-lo com a ajuda de Vossa graça. 
Qualquer que seja a Vossa santa Vontade a meu respeito, 
aceito-a de toda a alma e coração, não me importando com o 
que me diga a minha natureza corrompida. – Diário 1356

 Ó meu Jesus, tomo neste preciso momento um firme e eterno
propósito, pela virtude da Vossa força e misericórdia, de 
fidelidade à menor que seja das Vossas graças. – Diário 716

 Meu Mestre, eis que Vos entrego totalmente o leme da minha 
alma; conduzi-a Vós mesmo segundo as Vossas divinas 
preferências. Encerro-me no Vosso Coração compassivo, que é
um mar de inesgotável Misericórdia. - Diário 1450

 Meu Jesus, que o meu holocausto arda diante do Vosso trono 
em silêncio, nas com toda a força do meu amor suplicando a 
Vossa Misericórdia para as almas. - Diário 1342

 Ó Deus, faça-se em mim, não como eu quero, mas 
segundo a Vossa Vontade. Deves saber que essas palavras, 
uma vez pronunciadas do fundo do coração, nesse mesmo 
instante elevam a alma aos cumes da santidade.– Diário 1487
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 Ó Bem supremo, quero amar-Vos como ainda ninguém na 
Terra vos adorou! Quero glorificar-Vos em cada instante da 
minha vida e identificar em estreita união, a minha vontade 
com a Vossa Santa Vontade. - Diário 296

JESUS PEDE UM ACTO de OFERECIMENTO:
 

 Disse-me Jesus: Desejo que faças o oferecimento de ti 
mesma pelos pecadores, especialmente por aquelas almas que 
tenham perdido a esperança na Misericórdia de Deus. – Diário
308

ACTO de OFERECIMENTO:
-------------------------------

 Diante do Céu e da Terra, perante todos os Coros de Anjos, 
diante da Santíssima Virgem Maria, de todas as Potestades 
celestes, declaro a Deus Uno e Trino que hoje, em união com 
Jesus Cristo, Salvador das almas, faço voluntariamente o 
oferecimento de mim mesma pela conversão dos pecadores, 
em especial por aquelas almas que perderam a esperança na 
Misericórdia de Deus.

Esse sacrifício consiste em eu aceitar, com total submissão à 
Vontade 
divina, todos os sofrimentos, receios e temores dos 
pecadores, entregando-lhes em troca todos os consolos que 
tenha na alma, provenientes da intimidade com Deus.
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Numa palavra, por eles tudo ofereço: Santas Missas, 
Sagradas Comunhões, penitências, mortificações e orações. 
Não tenho medo dos golpes – dos assaltos deferidos pela 
Justiça de Deus – porque estou unida a Jesus.

Ó meu Deus, desejo , deste modo, desagravar-Vos por aquelas
almas que não confiam na Vossa Bondade. Confio, contra toda 
a esperança, no oceano da Vossa Misericórdia. Meu Senhor e 
meu Deus, eis a minha parte, - minha herança pelos séculos – e
não baseio este acto de oblação nas minhas próprias forças, 
mas no poder que decorre dos méritos de Jesus Cristo. 
Repetirei diariamente este Acto de Oferecimento com a 
seguinte oração, que Vós mesmo, ó Jesus, me ensinastes:

“Ó Sangue e Água que brotastes do Coração de Jesus, 
como fonte de Misericórdia para nós, eu confio em Vós!” - 
Diário 309

 ... A partir de hoje, a Vossa Vontade, Senhor, é o meu 
alimento. Aqui tendes todo o meu ser, disponde de mim de 
acordo com as Vossas divinas complacências. 

Aceito com submissão, serenidade e alegria, tudo o que me 
oferecer a Vossa Mão paterna. Nada temo, não importa como 
me dirijais, e com o auxílio da Vossa graça, cumprirei tudo o 
que de mim exigirdes. Agora já não temo nenhumas 
inspirações Vossas, nem indago com inquietação onde é que 
elas me possam levar.

Conduzi-me, ó Deus, pelos caminhos que Vos aprouver; confiei 
plenamente na vossa Vontade, que para mim constitui o Amor 
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e a própria Misericórdia...
Se me derdes a saúde e forças – sede bendito; 
Se me acorrentardes ao leito da dor, ainda que por toda a 
vida – sede bendito; 
Se me derdes apenas desilusões e insucessos na vida – sede 
bendito; 
Se permitirdes que as minha intenções mais puras sejam 
condenadas – sede bendito; 
Se derdes luz à minha mente – sede bendito;
Se me deixardes nas trevas e em todo o tipo de tormento – 
bendito e sempre bendito! - Diário 1264

 Meu Jesus, eis-me hoje a caminho do deserto para apenas 
conVosco conversar, meu Mestre e Senhor. 
Que a Terra se cale – e falai-me apenas Vós, Jesus. Sabeis 
que não compreendo outra voz, a não ser a Vossa, ó Bom 
Pastor. 
É na morada do meu coração que está esse deserto, a que 
nenhuma criatura tem acesso, Aí, só Vós sois Rei. – 
Diário 725

ORAÇÕES para DEPOIS da COMUNHÃO:
------------------------------------------------

 - Jesus, Fonte de Vida, santificai-me!
- Ó meu vigor, fortificai-me!
- Meu comandante, lutai por mim!
- Luz única da minha alma, iluminai-me!
- Meu Mestre, guiai-me!
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- A Vós me entrego como uma criancinha ao amor de sua mãe. 
E, mesmo que tudo conspire contra mim, ou ainda que a terra 
se abra debaixo dos meus pés, mantenho-me tranquila junto 
do Vosso Coração. 
- Sois sempre para mim, como a mais carinhosa das mães e a 
mais excelsa de todas. Cantar-Vos-ei a minha dor em silêncio 
– e Vós haveis de me compreender melhor do que com 
palavras... – Diário 1490

 Senhor, fazei de mim o que quiserdes, submeto-me à Vossa 
Vontade. De hoje em diante, a Vossa Vontade será o meu 
alimento. Manter-me-ei fiel às Vossas ordens, com o auxílio 
da Vossa graça. Fazei de mim o que Vos aprouver. Suplico-Vos,
Senhor, permanecei comigo em cada momento da minha vida. -
Diário 136

 Dulcíssimo Jesus, acendei o meu amor para conVosco e 
transformai-me em Vós. Divinizai-me, para que os meus actos 
Vos sejam agradáveis; que obtenha o poder da Sagrada 
Comunhão, que recebo todos os dias. Ó Senhor, como desejo 
ser inteiramente transformada em Vós! – Diário 1289

 Amor meu, reinai nos mais reservados recônditos do meu 
coração, aí onde se concebem os meus mais secretos 
pensamentos. Apenas Vós, Senhor, tendes acesso a esse 
profundo santuário, onde o pensamento humano não é capaz 
de penetrar. Aí apenas Vós permaneceis; e que tudo o que eu 
faça no exterior provenha de Vós. 
- Desejo ardentemente e aspiro com toda a força da minha 
alma que Vos sintais, Senhor, nesse santuário, como em Vossa 
morada. - Diário 1721
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 - Saúdo-Vos, Amor escondido, vida da minha alma! 
- Saúdo-Vos, Jesus, sob essas frágeis espécies do pão. 
- Saúdo-Vos, minha Misericórdia dulcíssima, que Vos 
derramais por todas as almas.
- Saúdo-Vos, Bondade infinita, que derramais à Vossa volta 
torrentes de graças.
- Saúdo-Vos, ó Claridade velada, Luz das almas.
- Saúdo-Vos, Fonte de Misericórdia inesgotável, manancial 
puríssimo de onde brota para nós a vida e a santidade.
- Saúdo-Vos, delícia dos corações puros.
- Saúdo-Vos Esperança única para as almas pecadoras.-D.1733

 Jesus, Salvador, que vos dignastes vir ao meu coração, afastai
essas dissipações que me impedem de conversar conVosco. - 
Diário 1823

 Ó meu doce Hóspede, por Vós estou pronta a todos os 
sacrifícios, embora saibais que sou a debilidade em pessoa. 
Porém, conVosco tudo posso. Ó meu Jesus, suplico-Vos, 
permanecei comigo a cada instante – Diário 954

 Ó Senhor, que penetrais todo o meu ser e os mais profundos 
recônditos da alma, vedes que apenas a Vós desejo e 
unicamente para cumprir a Vossa santa Vontade, não tendo 
em conta algum obstáculo, nem sofrimento, humilhação ou 
respeito humano. – Diário 1360

 Senhor, transformai-me inteiramente em Vós, mantendo-
me sempre no santo zelo pela Vossa glória, dai-me a 
graça e o vigor espiritual para em tudo, cumprir a Vossa 
santa Vontade. - Diário 240
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 Ó Jesus, conservai-me em santo temor, para que eu não 
desperdice as graças. 
Ajudai-me a ser fiel às inspirações do Espírito Santo; permiti 
antes que o meu coração se desfaça, por amor a Vós, do que 
não corresponda a um só acto que seja do Vosso amor. - 
Diário 1557

ORAÇÃO pela PÁTRIA:
------------------

 “Jesus Misericordiosíssimo, suplico-Vos por intermédio dos 
Vossos Santos, e especialmente por intercessão de Vossa Mãe
dilectíssima que desde a infância Vos nutriu, que abençoeis a 
minha Pátria. 
Jesus, não olheis para os nossos pecados, mas para as 
lágrimas das pequenas criancinhas, para a fome e o frio que 
sofrem.
Jesus, por esses inocentes, concedei-me a graça que Vos rogo
para a minha Pátria”. 
Nesse momento vi o Senhor com os olhos rasos de lágrimas, 
que me disse: 
“- Repara, minha filha, quanta compaixão tenho por elas; fica 
a saber que na verdade são essas quem sustentam o mundo.” –
Diário 286
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ORAÇÃO de DESAGRAVO:
------------------------------

 Ó meu Jesus, consolar-Vos-ei por todas as ingratidões e 
blasfémias, tibieza, ódio dos réprobos e sacrilégios. 
Ó Jesus, quero consumir-me ardendo como vítima pura, 
aniquilada diante do Trono onde estais oculto.  E suplico-Vos 
sem cessar pelos pobres pecadores agonizantes. – Diário 80

 Ó meu Jesus, desejo amar-Vos em seu lugar e desagravar-Vos
com o meu amor. - Diário 804

 Ó Tesouro do meu coração, motivo único do meu amor e 
inteiro deleite da minha alma, desejo adorar-Vos no meu 
coração, como sois adorado no trono da Vossa glória eterna!
O meu amor deseja compensar-Vos, ao menos em parte, pela 
frieza de um tão grande número de almas. 
Jesus, o meu coração é Vossa morada à qual mais ninguém tem
acesso; descansai só Vos nele, como num belo jardim. 
Ó meu Jesus, Adeus. Tenho de ir trabalhar, mas hei-de 
testemunhar o meu amor para conVosco pelo sacrifício, não 
deixando passar nada, nem permitindo que me escape 
nenhuma ocasião para tal. – Diário 1385

 Oh, como desejo a glória da Vossa Misericórdia, e para mim 
apenas a amargura e o sofrimento! 
Quando contemplo a glória da Vossa Misericórdia, fico 
imensamente feliz.  
E que se abatam sobre mim toda a ignomínia, humilhação e 
desprezo, desde que ressoe o louvor e a honra da Vossa 
Misericórdia, isso me basta.- Diário 1691
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ORAÇÕES pelos PECADORES :
-----------------------

 Ó Salvador do Mundo, uno-me à Vossa Misericórdia. 
Meu Jesus, faço comungar todos os meus sofrimentos nos 
Vossos e deposito-os no tesouro da Igreja para proveito das 
almas. - Diário 740

 Cristo, dai-me almas! Permiti que me aconteça o que 
quiserdes, mas concedei-me em troca as almas. 
Desejo a salvação delas, que conheçam a Vossa Misericórdia. 
Não possuo nada de meu, pois tudo entreguei às almas, de 
modo que no dia do Juízo, apresentar-me-ei diante de Vós, 
sem o que quer que seja, por tudo haver dado às almas e não 
tereis assim de que me julgar. 
Encontrar-nos-emos nesse dia:  o amor com a Misericórdia... –
Diário 1426

 Jesus, Verdade eterna, nossa Vida, invoco e suplico a Vossa 
misericórdia para os pobres pecadores.
- Ó Dulcíssimo Coração do meu Senhor, cheio de Compaixão e 
insondável Misericórdia, imploro-Vos pelos pobres pecadores.
- Ó Coração Sacratíssimo, Fonte de Misericórdia, do qual 
brotam raios de graças incompreensíveis para todo o género 
humano, suplico-Vos luz para os pobres pecadores.
- Ó Jesus, lembrai-Vos da vossa amarga Paixão e não 
permitais que se percam almas remidas com o Vosso 
Preciosíssimo e Sacratíssimo Sangue.
- Ó Jesus, quando medito sobre o grande mérito do Vosso 
Sangue, rejubilo com a Sua imensidade, pois uma só gota teria
sido suficiente para todos os pecadores. 
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Embora o pecado seja um abismo de maldade e de ingratidão, 
contudo a dádiva entregue por nós nunca é comparável. - Por 
isso, que toda a alma confie na Paixão do Senhor, que tenha 
esperança na Misericórdia. 
Que Deus a ninguém negará a Sua misericórdia.
- O Céu e a Terra poderão passar, mas não se esgotará a 
Misericórdia divina.
Oh, como se consome de alegria o meu coração, quando 
contemplo essa Vossa inconcebível Bondade, ó meu Jesus! 
Desejo trazer a Vossos pés todos os pecadores, para que 
louvem a Vossa Misericórdia pelos séculos sem fim.–Diário 72

 Ó Sangue e Água que brotastes do Coração de Jesus como 
fonte de Misericórdia para nós, eu confio em Vós. – Diário 84

 Ó Jesus, como tenho pena dos pobres pecadores! Jesus, 
concedei-lhes contrição e arrependimento. Lembrai-Vos da 
Vossa dolorosa Paixão.
Conheço a Vossa infinita Misericórdia, e não posso suportar 
que uma alma, que tanto Vos custou, enfim pereça. 
Jesus, dai-me as almas dos pecadores, que a Vossa 
Misericórdia neles se detenha. Tirai-me tudo, mas dai-me as 
almas. 
Desejo tornar-me uma vítima de expiação pelos pecadores. 
E permiti que o invólucro do meu corpo esconda o meu 
oferecimento, visto também o Vosso Sacratíssimo Coração se 
ocultar na hóstia pois, verdadeiramente, sois uma Vítima viva. 
- Transformai-me em Vós, ó Jesus, para que eu seja para Vós 
um sacrifício vivo e agradável.
Desejo a todo o momento dar-Vos satisfação pelos pobres 
pecadores. – Diário 908
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 Ó meu Jesus, fazei que a força da Misericórdia envolva 
também essas almas.  Diário 914

 Esta noite, só Vós a conheceis, Senhor. 
Ofereci-a pelos pobres pecadores empedernidos, pedindo 
para eles a Vossa Misericórdia. 
Despedaçai-me e fulminai-me aqui, contudo para que me deis 
as almas dos pecadores, especialmente... 
Ó Jesus, conVosco nada se perde, tendes tudo, dai-me então 
as almas ... dos pecadores. - Diário 1640

 Verdade Eterna, concedei-me um raio da Vossa Luz para que 
Vos conheça, ó Senhor, e possa dignamente glorificar a Vossa 
infinita Misericórdia. E, ao mesmo  tempo, permiti que me 
conheça a mim mesma – todo o abismo de miséria que sou. – 
Diário 727 

 Ó Jesus, pudesse eu tornar-me uma névoa diante de Vós, a 
cobrir a Terra, para que a Vossa Santa Face não visse tão 
horríveis ofensas.
Jesus, quando olho o mundo e sua indiferença conVosco, as 
lágrimas correm-me dos olhos sem parar mas, quando observo
uma alma religiosa fria, então o meu coração sangra. - 
Diário 284

 Ao expirardes, ó Jesus, a Fonte da Vida brotou para as almas 
e abriu-se o oceano da Misericórdia para todo o mundo. Ó 
Fonte da Vida, Misericórdia insondável de Deus, abraçai o 
mundo inteiro e derramai-Vos sobre nós! – Diário 1319 
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ORAÇÃO pelos PECADORES AGONIZANTES: 
----------------------------------------------------

 Quando mergulhei em oração e me uni com todas as Missas 
que, nesse momento, estavam a ser celebradas no mundo, 
supliquei a Deus, por meio de todas essas Santas Missas, 
Misericórdia para o mundo, especialmente para os pobres 
pecadores que naquela altura estivessem em agonia. 

E, nesse instante, recebi interiormente a resposta divina de     
que     mil     almas   haviam recebido a graça, por intermédio da 
oração que eu estava a elevar a Deus. 
Não sabemos quantas as almas que iremos salvar pelas nossas 
preces e sacrifício; por isso, rezemos sempre pelos 
pecadores. - Diário 1783

ORAÇÕES de INTERCESSÃO
-----------------------

 Hóstia viva, minha única Força. Fonte de Amor e Misericórdia,
envolvei o mundo inteiro, fortalecei as almas que desfalecem. 
Oh, seja bendita a hora e o momento em que Jesus nos deixou
o Seu Misericordiosíssimo Coração! - Diário 223

 Jesus, minha paz e meu repouso, peço-Vos por essa Irmã, dai-
lhe luz, para que se transforme interiormente; fortalecei-a 
com firmeza pela Vossa graça, para que também ela possa 
atingir a perfeição. - Diário 1518
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ORAÇÕES a NOSSA SENHORA:
-------------------------------------

 Maria. minha Mãe caríssima, guiai a minha vida interior de 
modo que seja agradável a Vosso Filho. - Diário 240

 Ó Maria, minha Mãe, peço-Vos humildemente, cobri-me a alma
neste momento tão importante da minha vida, com o Vosso 
manto virginal, para que assim me torne mais agradável a 
Vosso Filho e possa dignamente glorificar a Sua Misericórdia 
diante do mundo inteiro e por todos os séculos. – Diário 220

 Doce Mãe, uni a minha alma a Jesus, porque só então 
conseguirei suportar todas as provas e tribulações e, apenas 
nessa união com Ele, os meus pequenos sacrifícios poderão ser
agradáveis a Deus. 
Mãe Dulcíssima, continuai a ensinar-me acerca da vida 
interior. E que a espada do sofrimento nunca me abata. 
Ó Virgem Pura, derramai fortaleza no meu coração e velai por
ele. – Diário 915

 Ó Maria, minha Mãe e Senhora Minha, eu Vos entrego a minha
alma e o meu corpo, a minha vida e a minha morte e tudo o que
vier a seguir-se.   - Deponho tudo em Vossas mãos, ó minha 
Mãe. Cobri a minha alma com o Vosso manto virginal e 
concedei-me a graça da pureza do coração, da alma e do 
corpo. Defendei-me com o Vosso poder de todos os inimigos, 
especialmente daqueles que escondem a própria maldade sob 
a máscara da virtude. 
Ó belo lírio, sois para mim um espelho, ó minha Mãe!  - 
Diário 79
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 Maria, Virgem Imaculada, colocai-me sob a Vossa especial 
protecção, cuidai da pureza da minha alma, coração e corpo. 
Vós sois modelo e estrela da minha vida. – Diário 874

 Ó Virgem resplandecente, pura como o cristal, toda submersa
em Deus, ofereço-Vos a minha vida interior, fazei com que 
tudo seja agradável a Vosso Filho. - Diário 844

ORAÇÕES de AGRADECIMENTO:
--------------------------

 Ó Jesus, o coração até me pára de bater, sempre que 
considero tudo aquilo que por mim fazeis! 
Maravilho-me, Senhor, por tanto Vos inclinardes até esta 
minha tão mísera alma! Que inconcebíveis meios utilizais para 
me convencer! - Diário 460

 Ó meu Senhor e Eterno Criador, quanto Vos agradecerei por 
este grande dom de Vos terdes dignado haveres-me escolhido
a mim miserável, para Vossa esposa e por me unirdes a Vós 
com um vínculo por todo o sempre! 
- Amantíssimo Tesouro do meu coração, rendo-Vos todos os 
louvores e acções de graças das Santas Almas, de todos os 
coros dos Anjos e, uno-me, especialmente, à Vossa Mãe. - 
Diário 220 

 Jesus, agradeço-Vos aquelas pequeninas cruzes do dia a dia, 
as contrariedades nos meus planos, as dificuldades na vida em
comum, a má interpretação das minhas intenções, a 
humilhação que recebo dos outros, a atitude rude para 
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comigo, as falsas suspeitas, mesmo a fraca saúde e o 
esgotamento físico, a denegação da vontade própria e o 
aniquilamento do próprio eu, a desaprovação em tudo e o pôr 
em causa de todos os meus planos. 
Graças Vos dou também, Jesus, pelos sofrimentos interiores, 
aridez de espírito, temores, medos e incertezas, escuridão e 
espessa caligem interior, tentações e diversas provas, 
tormentos que são difíceis de exprimir – e, especialmente, 
por aqueles em que ninguém nos há-de compreender, como o 
da hora da morte, naquele difícil combate e em toda a sua 
amargura.
Agradeço-Vos, Jesus, Vós que fostes o primeiro a beber o 
cálice da amargura, antes de, suavizado, mo entregardes. 
Aproximei os lábios do cálice da santa Vontade; faça-se em 
mim segundo a Vossa complacência, que me advenha o que a 
Sabedoria traçou antes dos séculos. 
Quero esgotar, até à última gota, o cálice do meu destino, 
sem desejar vir a conhecê-lo na sua predestinação. 
Na amargura está a minha alegria, no desespero, a minha 
confiança. 
Em Vós, Senhor, tudo o que dá o Vosso Coração de Pai é bom; 
e, não preferindo consolos às amarguras, nem agruras às 
consolações, por tudo Vos agradeço, Jesus.
O meu deleite é contemplar-Vos, ó Deus inconcebível. 
O meu espírito habita essas misteriosas realidades; e é aí, 
que me sinto como se estivesse em casa. 
Conheço tão bem a morada do meu Esposo! 
Acho mesmo que não existe em mim sequer uma gota de 
sangue que não se consuma de amor por Vós.  – Diário 343

ORAÇÕES durante os VOTOS PERPÉTUOS – Diário 239 – 240
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ORAÇÃO pela SANTIFICAÇÃO das nossas ACÇÕES:
------------------------------------------ 

 Ó Senhor, divinizai as minhas acções para que mereçam a 
eternidade e, embora seja grande a minha fraqueza, confio no
poder da Vossa graça que me sustentará. – Diário 1371

ORAÇÃO para a HORA da MORTE:
----------------------------------------

 Ó Jesus misericordioso, pregado na Cruz, lembrai-Vos da 
hora da nossa morte! 
Ó Misericordiosíssimo Coração de Jesus, aberto, pela lança, 
abrigai-me na última hora da vida. 
- Ó Sangue e Água que brotastes do Coração de Jesus, como 
fonte de insondável Misericórdia para mim, na altura da minha
morte, ó Jesus agonizante, refém da Misericórdia, abrandai a
Ira de Deus nessa minha derradeira hora. - Diário 813

ORAÇÕES de SAUDADE por JESUS:
------------------------------------------

 Vós, que conheceis os batimentos do meu coração, sabeis que 
ele pulsa apenas por Vós, meu Jesus. Mas nada conseguirá 
extinguir estas saudades que tenho de Vós. 
É por Vós que morro, Jesus – quando me levareis para a Vossa
morada? – Diário 1145
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 Disse ao Senhor: 
- Agradeço-Vos por estes dons, todavia o meu coração está a 
morrer de saudades Vossas e nada de terreno me delicia. 
Anseio o alimento do Vosso Amor. - Diário 1026

ORAÇÕES de CONFIANÇA:
-------------------------------

 Meu Jesus, minha força e minha única salvação, em Vós 
apenas deposito toda a minha esperança. 
E não será confundida a minha confiança. - Diário 746 

 Ó meu Jesus, vida da minha alma, minha Vida, meu Salvador, 
meu dulcíssimo Esposo e, ao mesmo tempo, meu Juiz, sabeis 
que na última hora não conto com nenhum dos meus méritos, 
mas unicamente com a Vossa Misericórdia.
E eis que, tal como hoje mesmo, mergulho no abismo da Vossa 
Misericórdia sempre aberta a toda a alma. - Diário 1553

 Ó Santíssima Trindade, confio na Vossa infinita Misericórdia! 
Deus é meu Pai: e eu, portanto, Sua filha, tenho todos os 
direitos ao Seu Divino Coração. E, quanto maiores as trevas, 
tanto mais plena deve ser a nossa confiança. – Diário 357

 Ó meu Deus, minha única esperança, em Vós depus toda a
confiança e sei que não serei confundida. - Diário 317

 Meu Jesus, Verdade Eterna, nada temo, nenhuma dificuldade,
nenhum sofrimento – receio somente uma coisa, ofender-Vos. 
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Meu Jesus, antes eu não existisse, a entristecer-Vos. 
Jesus, sabeis bem que o meu amor não conhece mais ninguém 
senão Vós. A minha alma está por completo absorta em Vós. -
Diário 571 

 Com a confiança e a simplicidade de uma criancinha me 
entrego hoje a Vós, Senhor Jesus e meu Mestre. 
Deixo-Vos inteira liberdade para a direcção da minha alma. 
Guiai-me pelos caminhos que escolherdes, pois não vou 
perscrutá-los. 
Seguir-Vos-ei confiante. 
O Vosso Misericordioso Coração tudo pode! - Diário 228

 Meu Jesus, delícia do meu coração, quando a minha alma está 
plena da Vossa divindade, aceito com o mesmo estado de 
espírito a doçura ou o amargor. 
- Uma e outro hão-de passar; só há uma única coisa que 
guardarei na alma: o amor a Deus; a Ele busco em primeiro 
lugar, e tudo o mais virá por acréscimo. - Diário 1245

 Meu Jesus, ainda que faça noite escura em meu redor e 
nuvens negras me obscureçam o horizonte, sei que o Sol não 
se há-de apagar.
Ó Senhor, embora não Vos possa compreender e não entenda 
a Vossa acção, tenho confiança na Vossa Misericórdia.
Se for de Vossa Vontade, ó Senhor, que eu viva sempre em tal
escuridão, bendito sejais.
Uma     coisa     apenas     Vos     peço,     Jesus:     não     permitais     que     eu     
Vos     ofenda     seja     de     que     maneira     for  .
Ó meu Jesus, só Vós conheceis as nostalgias e as dores do 
meu coração. E alegro-me em poder sofrer por Vós, ao menos 
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um pouco. Enfim, quando sinto que o sofrimento ultrapassa as 
minhas forças, então recorro ao Senhor no Santíssimo 
Sacramento e é num profundo silêncio que dialogo com o 
Senhor. - Diário 73

 Ó Eterno Deus, cuja Misericórdia é infinita e cujo tesouro de 
compaixão não tem limites, olhai-nos propício e aumentai a 
Vossa misericórdia para connosco, para que nos momentos 
difíceis não desesperemos, nem desanimemos, mas com 
grande confiança nos conformemos à Vossa santa Vontade, 
que é o Amor e a própria Misericórdia. – Diário 950

 Recorro à Vossa Misericórdia, Deus Clemente. Só Vós sois 
Bom! 
Embora a minha miséria seja desmedida e numerosas as 
faltas, porém confio na Vossa Misericórdia, porque sois Deus 
de Misericórdia e, pelos séculos, nunca se ouviu, nem se 
lembra a Terra ou o Céu, de que uma alma que haja confiado 
na Vossa Misericórdia tenha sido confundida, Ó Deus de 
Compaixão, somente Vós podeis justificar-me e nunca me 
havereis de rejeitar enquanto, contrita, me dirigir ao Vosso 
misericordioso Coração, do qual ninguém recebeu uma 
negação, nem sequer o pecador por maior que ele fosse. - 
Diário 1729

 Ó Jesus oculto no Santíssimo Sacramento do Altar, meu 
único Amor e Misericórdia, recomendo-Vos todas as 
necessidades da minha alma e do meu corpo. Podeis 
ajudar-me, porque sois a própria Misericórdia; em Vós 
está toda a minha confiança. – Diário 1751 

205



ORAÇÃO da NOITE:
----------------

 Boa noite meu Jesus, a sineta está-me a chamar para dormir. 
- Meu Jesus, bem vedes que desfaleço de ansiedade pela 
salvação das almas. Boa noite, Esposo meu, alegro-me por já 
estar mais próxima um dia da eternidade, e, se permitirdes 
que eu acorde amanhã, Jesus, hei-de iniciar um novo hino em 
Vosso louvor. - Diário 679

ORAÇÕES RECONHECENDO a nossa MISÉRIA: 
--------------------------------------

 Ó bom Jesus, agradeço-Vos por esta grande graça, de me 
dardes a conhecer quem sou por mim mesma: miséria e 
pecado, nada mais!
Pela minha parte, só há uma coisa de que sou capaz de fazer: 
e é ofender-vos, ó meu Deus, pois por si própria a miséria 
nada mais consegue além de Ofender-Vos, ó infinita Bondade!
– Diário 363

 Ó Jesus, o abismo da Vossa Misericórdia derramou-se na 
minha alma, que é apenas o abismo da própria miséria. 
- Agradeço-Vos, Jesus, e não só pelos dons, mas também por 
todos aqueles pedacinhos da Cruz que, a cada momento da 
minha vida, me consentis. – Diário 382

 Meu Jesus, vedes como, por mim própria, sou fraca, por isso 
sede Vós mesmo a orientar-me em todas as coisas. Sabei, 
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Jesus, que sem Vós, não tomarei qualquer iniciativa, mas 
conVosco serei capaz de enfrentar as situações, mesmo as 
mais difíceis. – Diário 602

 Ó meu Senhor, a minha alma que é de todos a mais miserável, 
e Vós desceis com tanta bondade até ela! Vejo, claramente, 
tanto a Vossa grandeza, quanto a minha pequenez; e, por isso, 
rejubilo por serdes tão poderoso e incomensurável, ao mesmo 
tempo muito me alegrando por ser tão pequenina. – 
Diário 1417

 Ó Jesus, sabeis como sou fraca, por isso, ficai sempre 
comigo, guiai os meus actos e todo o meu ser, Vós que 
sois o meu melhor Mestre! - Diário 66

ORAÇÃO pelos SACERDOTES:
----------------------------------

 Ó meu Jesus, suplico-Vos por toda a Igreja: concedei-lhe o 
Amor e a Luz do Vosso Espírito. Dai força às palavras dos 
sacerdotes para que os corações endurecidos se enterneçam 
e voltem a Vós, Senhor.

Ó Senhor, dai-nos santos sacerdotes e sede Vós mesmo a 
conservá-los em santidade. Ó divino e Sumo Sacerdote, que o 
poder da Vossa Misericórdia os acompanhe por toda a parte e
os proteja das armadilhas e laços que o demónio não cessa de 
armar à alma de cada um deles.

207



Que o poder da Vossa Misericórdia, Senhor, destrua e 
aniquile tudo o que possa ofuscar a santidade do sacerdote, já
que a Vós nada é impossível. – Diário 1052

ORAÇÃO de CURA FISICA:
----------------------

 Ó Jesus, que o Vosso Sangue, puro e saudável, circule no meu 
organismo exangue, e que o Vosso Corpo, puro e são, 
transforme o meu corpo doente, e que pulse em mim uma vida 
saudável e vigorosa, se realmente for da Vossa santa Vontade
que eu me encarregue desta Obra, e esse será para mim um 
claro sinal do Vosso santo desígnio.  

➔Tinha assim rezado, quando experimentei, subitamente, 
como que um movimento brusco em todo o organismo e, de
repente, senti-me inteiramente bem.... – Diário 1089

ORAÇÕES  – 1823 – 727 – 1574 – 1575 – 1580 – 1581 – 1582
– 916 – 918 – 1523 – 1573 – 1800 – 1771 – 247 
– 283 – 478 – 483 – 1506 – 256 - 483 – 1680 – 
351 – 611 – 793 
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